Come raccontare
la tua storia
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Come raccontare la tua storia
(mantenendo il tuo potenre)

La tua stonria e potente. Raccontala a modo tuo.

La tua esperienza e sufficiente. Non hai bisogno di un oratore o di un esperto di social media per fare la differenza.
Che si tratti di poche parole, di un lungo post o di una conversazione informale,

la tua stonria contribuisce a far conoscere meglio la paralisi cerebrale in tutto il mondo.
Questa guida ti aiutera a parlare con orgoglio, non a suscitare pieta.

E sempre nei termini che vuoi tu.
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Comincia da chi sei

Sei tu Pesperto della tua vita. Potresti iniziare con:

Inizia da quello che ritieni piu vero e reale.
“Questo e quello che sono...”

“Questo ¢ il modo in cui la paralisi cerebnrale fa parte della mia vita...”

“Questo € quello che le persone spesso fraintendono...”

“Questo e quello che vorrei che le persone capissero...”
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Concentriamoci sui punti di forza, non sui punti deboli

Troppo spesso, le storie sulla paralisi
cerebrale si concentrano esclusivamente
sulle limitazioni.

La tua storia puo mettere in evidenzaiil
tuo potere, il tuo punto di vista o il tuo
ongoglio.
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Prova a inquadrarla cosi:

“Ecco come faccio le cose: a modo mio”.

“Non sto ‘superando la paralisi cerebrale’:. sto semplicemente vivendo la
mia vita”.

“Il mio corpo si muove diversamente, ma questo non mi rende inferiore”.




Di quello che vuoi che cambi

Promuovere i diritti non riguarda solo Concludi la tua storia con:
quello che ¢ difficile.
Riguarda quello che vorresti fosse fatto

. “Ecco cosa desidero cambiare...”
diversamente.

0 “Ecco come puoi essere d’aiuto...”

0 “Ecco perché voglio far sentire la mia voce...”
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Voglio che le persone

Voglio edifici in cui tutti

’ Voglio un sistema
possano entrare.

scolastico che includa
tutti gli studenti.

smettano di supporre che
Nnon riesca a capirle.
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Esprimiti con parole tue

Le persone si relazionano alla sincernrita, Va benissimo dire:
non alla perfezione.

Non hai bisogno di frasi elaborate o di una “Non ho tutte le risposte, ma ho una storia da raccontare”.

ghammatica penrfetta.

“Questa e solo la mia esperienza; altri potrebbero pensarla diversamente”.

“Se sei curioso, chiedimi (in modo rispettoso).
Preferisco che tu chieda anziché ignorare”.
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