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케냐

호주

내 이야기를 전하는 법
(스스로의 힘을 지키면서 전하기)

한 사람의 이야기는 강력합니다. 자신만의 방식으로 전하세요.

당신의 경험만으로도 충분합니다. 변화를 만들기 위해 꼭 대중 연설가나 소셜 미디어 전문가일 필요는 없습니다.  
짧은 한마디든 긴 글이든 조용한 대화든, 당신의 이야기는 세계가 뇌성마비를 이해하는 데 큰 도움이 됩니다.

대만

덴마크

브라질

일본

캐나다
인도네시아

이 가이드는 당신이 연민이 아닌 자부심을 가지고 당당하게 이야기하도록 도와줄 것입니다.

언제나 당신의 상황에 맞춰서 이야기할 수 있게 안내해줄 것입니다.

2세계 뇌성마비의 날 애드보커시 가이드



“나”로 시작하세요

1

내 삶의 전문가는 바로 나입니다. 예시:

“이게 바로 나라는 사람입니다.”

“뇌성마비가 내 일상에 이렇게 자리잡고 있습니다.”

“사람들이 흔히 오해하는 점은....”

“사람들이 나에 대해 알아줬으면 하는 부분은….”

가장 진실되고 현실적인 감정으로부터 
시작하세요.

세계 뇌성마비의 날 애드보커시 가이드 3



고난이 아닌 강점에 집중하세요

2

스스로의 힘, 관점, 자부심을 강조하는 
이야기를 전할 수 있습니다.

다음과 같이 표현해 보세요:

“나는 나의 일을 이렇게 해냅니다.”

“뇌성마비는 “극복해야 할 대상”이 아니에요. 내 삶이죠.”

“내 움직임은 남들과 다르지만 그렇다고 내가 부족하진 않아요.”

뇌성마비에 관한 이야기들은 종종 너무 
한계점에만 집중합니다.

4세계 뇌성마비의 날 애드보커시 가이드



바꾸고 싶은 부분을 말하세요

3

새로운 관점으로 바라보고 싶은 대상을 
이야기하는 것입니다.

이렇게 마무리해 보세요:

“내가 바꾸고 싶은 것은....”

“여러분이 도울 수 있는 방법은....”

“내가 목소리를 내는 이유는....”

애드보커시는 어려움에 초점을 맞추는 
것이 아닙니다.

모든 학생을 포용하는 
학교 시스템을 원합니다.

예시

모든 학생을 포용하는 
학교 시스템을 원합니다.

모든 학생을 포용하는 
학교 시스템을 원합니다.

5세계 뇌성마비의 날 애드보커시 가이드



나의 언어로 표현하세요

4

문장이나 문법이 완벽하지 않아도 
됩니다.

다음과 같이 말해도 괜찮습니다:

“나는 모든 해답을 갖고 있진 않지만, 이야기를 갖고 있어요.”

“이건 내 경험일 뿐이고, 다른 사람들의 생각은 다를 수 있습니다.”

“질문이 있다면, (존중하며) 물어보세요. 
무시하는 것보다 질문하는 게 낫습니다.”

사람들은 완벽함보다 진솔함에 더 
마음이 움직입니다.

6세계 뇌성마비의 날 애드보커시 가이드
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