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Kako da ispricas svoju pricu
(na svoj nhacin)

Tvoja prica ima moc. Ispricaj je na svoj nacin.

Tvoje iskustvo je dovoljno. Ne moras da budes javni govornik ili struénjak za drustvene mreze da bi dao/la svoj doprinos.
Bilo da podelis svega nekoliko reci, objavis dugacku objavu ili obavis diskretan razgovon,
tvoja prica ¢e pomoci da ljudi sirom sveta razumeju sta je CP.

Ovaj vodic ¢e ti pomoci da govonris sa prizvukom ponosa, a ne sazaljenja.
| uvek onako kako ti zelis.

SVETSKI DAN CP — VODIC ZA AKTIVIZAM 2




Pochni od sebe

Ti najbolje poznajes sebe i svoj MoZes da podnes ovako:
Zivot.

PocChi od onoga sto je za tebe
najistinitije i najrealnije.
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,OVO sam ja...”

.

,EVO kako je CP deo mog zivota...”

,EVO Sta ljudi cesto ne razumeju...”

,Evo Sta bih voleo/la da ljudi razumeju...”
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Fokusiraj se na snagu, ne na problem

Price o CP su veoma cesto usmerene Pokusaj da srocis nesto poput:

samo na ogranicenja.
Tvoja prica moze da naglasi tvoju Q ,EVo kako obavljam stvari — na svoj nacin.”

mog¢, perspektivu ili ponos.

y,Ja ne ‘zivim sa CP’ — ja samo zivim svoj zivot.”

,Knecem se drugacije, ali nisam manje vredan zbog toga.”
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Kazi sta zelis da se promeni

Nije dovoljno da samo kazemo sta je Na kraju pric¢e reci:
tesko.

Moramo da kazemo sta zelimo da
bude drugadije.

Q ,EVO Sta zelim da se promeni...”

0 ,EVO kako mozes da pomognes...”

0 ,EVO za sta se zalazem...”

PRIMERI

’ Zelim obrazovni sistem Zelim da ljudi prestanu
koji ukljucuje sve da pretpostavljaju da ne
ucenike. mogu da ih razumem.

Zelim zgrade u koje
svako moze da ude.
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Pisi svojim recima

Ljude privilaciiskrenost, a ne U redu je da kazes:
savhsenstvo.

Ne trebaju ti besprekorno napisane ,Ne znam sve odgovore, ali imam svoju pri¢u.”

recenice bez pravopisnih gresaka.

,OVO je samo moje iskustvo — kod drugih je mozda drugacije.”

,2AKO Zelite da znate visSe, pitajte me.
Bolje je da pitate nego da ighonrisete.”
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Obrati nam se za pomoc¢
contact@worldcpday.org

Drustvene mreze
@worldcpday
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