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Kako poves svojo zgodbo
(in se pri tem ne odpoves svoji moci)

Tvoja zgodba ima moc. Povej jo na svoj nacin.

Tvoja lastna izkushnja je vse, kar potrebujes. Ni treba biti javni govornik ali strokovnjak za druzbena omrezja,
da je tvoja objava pomembna. Ne glede na to, ali delis le nekaj besed, objavis dolg zapis ali pa se spustis v tih pogovon,
tvoja zgodba pomaga svetu bolje razumeti CP.

Ta vodnik ti bo pomagal spregovoriti v luci ponosa, ne pa pomilovanja.
Vsekakor pa vselej po tvojih pogojih.
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Zachi kar s sabo

Ti si hajvecji strokovnjak za Lahko zacnes na primer tako:
svoje lastno zivljenje.

Zacni s tistim, kar se ti zdi najvecji in »To sem jaz:«

najpomembnejsi vidik tvoje resnice.

»Tako je CP sestavni del mojega zivljenja:«

»Tega ljudje pogosto ne razumejo:«

»Zelim si, da bi ljudje razumeli naslednje:«
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Osredotoci se na moc¢, he na borbo

Zgodbe o CP se vse prepogosto Monrda jo lahko poskusi$ podati tako:
osredotocajo samo na omejitve.

Tvoja zgodba lahko poudari tvojo Q »Tako jaz opravim stvari, na svoj nadin:«
Mog, tvoj pogled na svet ali tvoj

ponos.
Q »dJaz se ne borim s CP, ampak zivim svoje zivljenje.«

»Moj nacin gibanja je res drugacen,
a cemu bi bil ¢clovek zaradi tega potlacen.«
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Povej, kaj zelis spremeniti

Pri zagovornistvu ne gre le za to, kaj Svojo zgodbo lahko zakljucis takole:
je tezko.

Gre za to, kaj ti hocCes, da se bi se
delalo drugace.

Q »Zelim, da se spremeni naslednje:«

0 »Takole lahko pomagas tudi ti:«

0 »To je razlog, zakaj nocem molcati:«

PRIMERI

Zelim si, da bi ljudje
nehali predpostaviljati,
da jih ne razumem.

Zelim si stavb, v katere
lahko vstopimo vsi.

’ Zelim Solski sistem, ki
! vkljuCuje vse ucence.
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Povej z lastnimi besedami

Ljudje se povezujemo z iskrenostjo, Cisto v redu je, ¢e reces:
ne s popolnostjo.

Ni ti treba uporabljati vhhunsko »Nimam vseh odgovorov, imam pa svojo zgodbo.«

izpiljenih stavkov ali popolne

slovnice.
»Taksna je moja izkusnja — drugi imajo drugacne.«

Ce te zanima, me kar vprasaj (vljudno, seveda).
Raje imam, da me vprasas, kot da se me izogibas s pogledom.«
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Ce Zeli& naso podporo, ham pisi na
contact@worldcpday.org

Druzbena omrezja
@worldcpday
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