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เคนยา
ออสเตรเลียี

วิธิีเีล่า่เรื่ ่�องของคุณุ 
(โดยที่่�ยังัรักัษาพลังัของคุณุไว้ไ้ด้)้

เรื่่�องของคุณุทรงพลังัมาก เล่า่ถึงึมันัในแบบของคุณุ

แค่ป่ระสบการณ์ข์องคุณุก็เ็พียีงพอแล้ว้ คุณุไม่ต่้อ้งเป็็นนัักพูดูในที่่�สาธารณะหรืือผู้้� เชี่่�ยวชาญโซเชียีลมีเีดียีก็็
สามารถสร้า้งความแตกต่า่งได้ ้ไม่ว่่า่คุณุจะแชร์ค์ำำ�พูดูไม่ก่ี่่�คำำ� โพสต์ย์าว ๆ หรืือการสนทนาเงียีบ ๆ ก็ต็าม เรื่่�อง

ของคุณุจะช่ว่ยปรัับเปลี่่�ยนความเข้า้ใจของโลกที่่�มีตี่อ่ภาวะสมองพิกิารได้ ้

ไต้ห้วันั

เดนมาร์ก์

บราซิลิ

ญี่่�ปุ่่�น

แคนาดา
อินิโดนีเีซียี

แนวทางนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุพูดูออกมาด้ว้ยความภูมูิใิจ ไม่ใ่ช่ข่อความเห็็นใจ

และเป็็นแบบตัวัคุณุเองเสมอ
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เริ่่ �มต้น้ที่่�คุณุ
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คุณุคืือผู้้ �เชี่่�ยวชาญของชีวีิติคุณุเอง คุณุอาจจะเริ่่�มต้น้ด้ว้ย:

“นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉัันเป็็น...”

“นี่่�คืือวิธิีทีี่่�ภาวะสมองพิกิารเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีวีิติฉััน...”

“นี่่�คืือสิ่่�งที่่�คนมักัจะเข้า้ใจผิดิ...”

“นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉัันอยากจะให้ค้นเข้า้ใจ...”

เริ่่�มต้น้ด้ว้ยสิ่่�งที่่�รู้้�สึ กึว่า่ถูกูต้อ้งและเป็็นจริงิ
ที่่�สุดุสำำ�หรัับคุณุ
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ให้ค้วามสนใจที่่�พลังั ไม่ใ่ช่ก่ารดิ้้�นรน
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เรื่ ่�องราวของคุณุสามารถเน้น้ย้ำำ ��ถึงึพลังั 
มุมุมองหรืือความภาคภููมิใิจของคุณุ

พยายามวางกรอบเรื่่�องคล้า้ย ๆ อย่า่งนี้้�:

“นี่่�คืือวิธิีทีี่่�ฉัันทำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ ด้ว้ยวิธิีขีองฉัันเอง”

“ฉัันไม่ไ่ด้ ้“เอาชนะภาวะสมองพิกิาร” ฉัันแค่ใ่ช้ช้ีวีิติของฉััน”

“ถึงึร่า่งกายฉัันจะเคลื่่�อนไหวไม่เ่หมืือนคนอื่่�น แต่น่ั่่�นก็ไ็ม่ไ่ด้ท้ำำ�ให้ฉั้ันด้อ้ยกว่า่คนอื่่�น”

บ่อ่ยครั้้ �งที่่�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัภาวะสมองพิกิาร
จะให้ค้วามสนใจไปที่่�ข้อ้จำำ�กัดัเท่า่นั้้ �น
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พููดถึงึสิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งการจะเปลี่่�ยน

3

แต่ม่ันัเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งการเห็็นการทำำ�
ที่่�แตกต่า่งออกไป

ลงท้า้ยเรื่่�องของคุณุด้ว้ย:

“นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉัันต้อ้งการจะเปลี่่�ยน...”

“นี่่�คืือวิธิีทีี่่�คุณุสามารถช่ว่ยได้.้..”

“นี่่�คืือเหตุผุลที่่�ฉัันพูดูออกมา...”

การสนัับสนุุนไม่ใ่ช่แ่ค่ส่ิ่่ �งที่่�ยุ่่�งยากลำำ�บาก

ฉัันต้อ้งการระบบโรงเรียีนที่่�
รวมนัักเรียีนทั้้ �งหมดไว้ด้้ว้ย
กันั

ตัวัอย่า่ง

ฉัันต้อ้งการให้ค้นเลิกิคิดิไป
เองว่า่ฉัันไม่ส่ามารถเข้า้ใจ
พวกเขาได้ ้

ฉัันต้อ้งการอาคารที่่�ทุกุคน
สามารถเข้า้ได้ ้
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ใช้ค้ำำ�พููดของคุณุเอง
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คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งขัดัเกลาประโยคหรืือใช้ ้
ไวยากรณ์ถ์ูกูต้อ้งสมบูรูณ์แ์บบ

มันัโอเคที่่�จะพูดูว่า่:

“ฉัันไม่ม่ีคีำำ�ตอบทั้้ �งหมด แต่ฉั่ันมีเีรื่่�องราว”

“นี่่�เป็็นเพียีงประสบการณ์ข์องฉััน แต่ค่นอื่่�นอาจจะรู้้�สึ กึไม่เ่หมืือนกันั”

“ถ้า้คุณุอยากรู้้�  ถามฉััน (อย่า่งให้เ้กียีรติ)ิ  
ฉัันอยากให้คุ้ณุถามมากกว่า่นิ่่�งเฉย”

คนเราติดิต่อ่กันัด้ว้ยความซื่่�อตรง ไม่ใ่ช่ค่วาม
สมบูรูณ์แ์บบ
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