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Hikayeni Nasil Anlatabilirsin
(Bir Taraftan Gucunu Korumaya Devam Ederken)

Hikayen gercgekten gugll. Onu kendi icinden geldigi gibi anlat.

Deneyimin tek basgina yeterli olacak. Fark yaratmak igin bir konugsmaci ya da sosyal medya uzmani olman gerekmez.
Paylastigin ister birkacg kelime, ister uzun bir gondernri, isterse sakin bir sohbet olsun,
hikdyen dunyanin SP’yi anlamasina katkl saglayacak.

Bu kilavuz acima duygusuyla degil gururla konusmana yardimci olacak.

Ve daima kendi tercihlerine gbore.
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Kendinden Basla

Hayatinin uzmani sensin. Bu baglangi¢ goyle olabilir:

Sana kendini en dogru ve gergek

hissettiren noktadan bagla. “Ben buyum...”

“SP benim hayatimin bu sekilde bir parcasi...”

“Insanlarin sikga yanlis anladigi sey su...”

“Insanlarin anlamasini istedigim sey su...”
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Guce Odaklan, Zorluklara Degil

SP ile ilgili hikayelerde, cogu zaman Su sekilde ifade etmeyi dene:
sadece yarattigl kisitlamalara
odaklanilir.

Senin hikayense gucluni, bakis
acini veya duydugun gururu one
cikarabilir.

Q “Isleri bdyle hallediyorum — kendi tarzimla.”

Q “SP’nin ‘Ustesinden gelmeye’ calismiyorum —yalnizca hayati
yasiyorum.”

0 “Bedenim farkli galisiyor, ama bu benim eksik oldugum anlamina
gelmiyonr.”
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Neleri Degistirmek Istedigini Soyle

Savunuculuk sadece zorluklardan Hikayeni sdyle bitirebilirsin:
bahsetmek degildir.

Esas olan, farkl yapilmasini istedigin
seylenrdin.

Q “Degismesini istedigim sey su...”

0 “Bana su sekilde yardimci olabilirsiniz...”

0 “Sesimi duyurmaya calismamin nedeni bu...”

ORNEKLER

’ Tum 6grencileri
kapsayan bir egitim
sistemi istiyorum.

insanlarin benim onlari

Herkesin girebilecegi

anlayamayacagimi sanmaktan : S
y yacag binalar istiyorum.

vazgecmelenrini istiyorum.
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Kendi Sozcuklerini Kullan

Insanlar mikemmellikten cok Sunlari sdylemen yeterlidir:
durdstluk yoluyla bag kurar.

Suslu cumlelere ya da kusursuz “TUm sorularin cevabini bilmiyorum, ama benim bir hikayem vanr.”

dilbilgisine intiyacin yok.

“Bu yalnizca benim deneyimim — bagkalari farkli hissedebilir.”

“Merak ettiginiz seyler varsa, bana (saygil bir sekilde) sorun.
Gormezden gelinmektense bana soru sorulmasini tercih ederim.”
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Destek icin bizimle iletisime geg
contact@worldcpday.org

Sosyal Medya
@worldcpday
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