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वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस केे बाारेे मंें
वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस एक वैैश्वि�क आंंदोोलन हैै जोो सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे जुुडे़े लोोगोंं�  
और उनकेे सहयोोगि�योंं� दोोनोंं� काा उत्सव मनााताा हैै, और एक अधि�क समाावेेशीी दुुनि�याा  
बनाानेे कीी दि�शाा मंें कााम करताा हैै। हर सााल 6 अकू्टूबर कोो, 100 सेे अधि�क देेशोंं� केे  
लोोग जाागरूकताा बढ़ाानेे, अपनीी कहाानि�याँँ� सााझाा करने और साार्थथक काार्ररवााई कीी मांं�ग 
 करने केे लि�ए एकजुट होोतेे हंैं।

पि�छलेे सााल, हमाारेे वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस अभि�याान नेे दुुनि�याा भर मंें  
2.3 करोोड़ सेे अधि�क लोोगोंं � तक पहँुँच बनााई। 

इस सााल, हम उन लोोगोंं � सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए अपनाा  
बदलााव सााझाा करने काा आग्रह कर रहे हंैं।
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मेेराा बदलााव हैै ____________________।  
@[व्यक्ति� याा संंगठन], क्याा आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैं?  @worldcpday #UniqueANDUnited

4

50 मि�लि�यन आवााजं़ें।  
बदलााव केे  
50 मि�लि�यन काारण।

दुुनि�याा भर मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे जुुडे़े 50 मि�लि�यन 
लोोग हंैं, हर एक केे अपने अनुुभव, प्रााथमि�कतााएँँ  और 
इस बाारेे मंें वि�चाार हंैं कि� क्याा बदलनाा चााहि�ए।

इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, वह बदलााव सााझाा 
करें जोो आप देेखनाा चााहते हंैं और कि�सीी ऐसेे स्थाानीीय 
नेेताा, व्यवसााय याा साामुुदाायि�क संंगठन कोो टैैग करें 
जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद कर सकताा होो।
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1 अपनाा बदलााव चुुनंें।
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे लि�ए आप कौौन-साा एक बदलााव देेखनाा चााहते हंैं?
कुुछ पे्रेरणाा चााहि�ए? आप जोो बदलााव माँँ�ग सकते हंैं, उनकेे उदााहरणोंं � केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें

इसेे सााझाा करें।
“मेरा बदलाव है...” से शुरू कर और #UniqueANDUnited का उपयोग करक अपना बदलाव साझा कर
अपनीी, अपने परि�वाार, दोोस्तोंं� याा समुदााय कीी एक फ़ोोटोो याा वीीडि�योो जोोड़नाा न भूूलंें

 कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो टैैग करें जोो मदद कर सके।
किसी ऐसे स्थानीय नेता, व्यवसाय या सामुदायिक संगठन के आधिकारिक सार्वजनिक खाते को 
टैग कर जो इसे साकार करने मंे मदद कर सक। आप @worldcpday को भी टैग करक वैश्विक 
बातचीत मंे शामिल हो सकत हंै।

2

3

फे़ेसबुक और इंंस्टााग्रााम पर “cerebral palsy” शब्द पूूरेे लि�खें और केेवल “CP” 
याा “#CP” काा उपयोोग करने सेे बचंें। मेेटाा कीी स्वचाालि�त मॉॉडरेेशन प्रणाालीी इस संंक्षि�प्त 
रूप काा उपयोोग करने वाालीी साामग्रीी कोो प्रति�बंधि�त कर सकतीी हैै। 

भााग कैैसेे लंें
कोोई भीी व्यक्ति� भााग लेे सकताा हैै। अगर आपकोो सेेरेेब्रल पााल्सीी नहींं�  हैै, तोो अपनाा बदलााव चुुनतेे समय इस 
बाारेे मंें सोोचंें कि� आपने सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� सेे क्याा सुुनाा और सीीखाा हैै।
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सुुरक्षि�त रूप सेे भााग लंें इसेे रचनाात्मक बनााए रखंें

अपनीी नि�जीी जाानकाारीी गुुप्त रखंें।

घर केे पते, फ़ोोन नंंबर, सू्कूल याा सेेवाा स्थाान, याा ऐसीी कोोई भीी 
अन्य जाानकाारीी पोोस्ट न करें जि�ससेे यह पताा चल सके कि� 
कि�सीी बचे्चे याा असुुरक्षि�त व्यक्ति� कोो कहाँँ� पाायाा जाा सकताा हैै।

अगर आपकीी उम्र 18 वर्षष सेे कम हैै, तोो भााग लेेनेे और 
नेेतााओं,ं व्यवसाायोंं� याा संंगठनोंं� सेे अपनीी ओर सेे कोोई भीी सीीधाा 
संंपर्कक  करने मंें कि�सीी मााताा-पि�ताा, अभि�भाावक याा वयस्क 
सहयोोगीी कीी मदद लंें।

वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस 18 वर्षष सेे कम उम्र केे कि�सीी भीी 
व्यक्ति� कोो दि�खाानेे वाालीी साामग्रीी कोो दोोबााराा पोोस्ट नहींं�  करेगाा।

उस सकााराात्मक बदलााव पर ध्याान दंें जोो आप देेखनाा 
चााहतेे हंैं।

हम अलग-अलग वि�चाारोंं� और सम्माानजनक चर्चाा� काा 
स्वाागत करते हंैं। व्यक्ति�गत हमलेे, धमकि�याँँ�, भेेदभाावपूर्णण 
याा घृृणाास्पद भााषाा, उत्पीीड़न, याा कि�सीी अन्य व्यक्ति� कीी 
नि�जीी जाानकाारीी सााझाा करनाा अभि�याान काा हि�स्साा नहींं�  हंैं 
और इनं्हें हटाायाा जाा सकताा हैै याा रि�पोोर्टट कि�याा जाा  
सकताा हैै।
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पक्काा पताा नहींं � हैै कि� आपकाा बदलााव क्याा हैै?
हर व्यक्ति� और समुदााय अलग हैै। येे तोो बस शुुरुआत केे लि�ए कुुछ वि�चाार हंैं। ऐसाा कोोई भीी बदलााव चुुनंें जोो आपके लि�ए 
माायने रखताा होो और उसेे अपने अनुुसाार ढाालंें।

परि�वाार, दोोस्त और सहयोोगीी अपनाा बदलााव चुुननेे मंें मदद केे लि�ए वह इसे्तेमााल कर सकते हंैं जोो उन्होंं�ने�े सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं� सेे सुुनाा और सीीखाा हैै।
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समुदाायोंं � केे लि�ए  
बदलााव

उस सकााराात्मक बदलााव पर ध्याान दंें जोो आप 
रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दगीी मंें देेखनाा चााहते हंैं।

पे्रेरणाा केे लि�ए क्लि�क करें

हमाारीी व्यवस्थााओं ं
 मंें बदलााव

उस सकााराात्मक बदलााव पर ध्याान दंें जोो आप 
नि�र्णणय-नि�र्माा�तााओं ंसेे करवाानाा चााहते हंैं

पे्रेरणाा केे लि�ए क्लि�क करें
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आपकीी व्यवस्थााओं ंमंें बदलााव
उस सकााराात्मक बदलााव पर ध्याान दंें जोो आप नि�र्णणय-नि�र्माा�तााओं ंसेे करवाानाा चााहते हंैं।

वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी 
दि�वस केे लि�ए 
वैैश्वि�क माान्यताा:
सरकाारोंं� और नेेतााओं ंसेे वि�श्व सरकाारोंं� और नेेतााओं ंसेे वि�श्व 
सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस कोो सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस कोो 
संंयुुक्त रााष्ट्रर  कीी आधि�काारि�क संंयुुक्त रााष्ट्रर  कीी आधि�काारि�क 
माान्यताा दि�लाानेे मंें समर्थथन माान्यताा दि�लाानेे मंें समर्थथन 
देेनेे काा आग्रह करें।देेनेे काा आग्रह करें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै वि�श्व सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै वि�श्व सेेरेेब्रल 
पााल्सीी दि�वस कोो संंयुुक्त रााष्ट्रर  कीी पााल्सीी दि�वस कोो संंयुुक्त रााष्ट्रर  कीी 
आधि�काारि�क माान्यताा मि�लनाा।आधि�काारि�क माान्यताा मि�लनाा।  
@[सरकाारसरकाार/नि�र्णणय-नि�र्माा�ताानि�र्णणय-नि�र्माा�ताा], क्याा क्याा 
आप इसेे सााकाार करने मंें मदद आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैंकर सकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

जीीवन केे हर पड़ााव 
पर सहीी सहाायताा:
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� 
कोो जीीवन केे हर पड़ााव पर, कोो जीीवन केे हर पड़ााव पर, 
चााहेे वेे जहाँँ� भीी रहें, ज़रूरीी चााहेे वेे जहाँँ� भीी रहें, ज़रूरीी 
स्वाास्थ्य सेेवाा और सहाायताा स्वाास्थ्य सेेवाा और सहाायताा 
मि�लनेे कीी मांं�ग करें।मि�लनेे कीी मांं�ग करें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो जीीवन केे पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो जीीवन केे 
हर पड़ााव पर सहीी सहाायताा मि�ले।हर पड़ााव पर सहीी सहाायताा मि�ले। 
@[संंगठनसंंगठन/नि�र्णणय-नि�र्माा�ताानि�र्णणय-नि�र्माा�ताा], क्याा क्याा 
आप इसेे सााकाार करने मंें मदद आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैंकर सकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

जल्द जवााब और 
सहाायताा:
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त होो सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त होो 
सकने वाालेे बच्चोंं� कोो जल्द सकने वाालेे बच्चोंं� कोो जल्द 
जवााब और जि�तनीी जल्दीी जवााब और जि�तनीी जल्दीी 
संंभव होो, सहीी सहाायताा मि�लनेे संंभव होो, सहीी सहाायताा मि�लनेे 
कीी मांं�ग करें।कीी मांं�ग करें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त होो सकने वाालेे  पााल्सीी सेे ग्रस्त होो सकने वाालेे  
बच्चोंं� कोो जि�तनीी जल्दीी होो सके बच्चोंं� कोो जि�तनीी जल्दीी होो सके 
जवााब और सहाायताा मि�ले।जवााब और सहाायताा मि�ले।  
@[संंगठनसंंगठन/नि�र्णणय-नि�र्माा�ताानि�र्णणय-नि�र्माा�ताा], क्याा क्याा 
आप इसेे सााकाार करने मंें मदद आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैंकर सकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

सहीी टेेक्नोोलॉॉजीी 
तक पहँुँच:
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� 
कोो संंवााद करने, चलनेे-फि�रने कोो संंवााद करने, चलनेे-फि�रने 
और रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दगीी मंें और रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दगीी मंें 
हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए ज़रूरीी हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए ज़रूरीी 
टेेक्नोोलॉॉजीी तक पहुँँच मि�लनेे टेेक्नोोलॉॉजीी तक पहुँँच मि�लनेे 
कीी मांं�ग करें।कीी मांं�ग करें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो संंवााद पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो संंवााद 
करने, चलनेे-फि�रने और रोोज़मर्राा� करने, चलनेे-फि�रने और रोोज़मर्राा� 
कीी ज़िं�दगीी मंें हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए कीी ज़िं�दगीी मंें हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए 
ज़रूरीी टेेक्नोोलॉॉजीी तक पहुँँच मि�ले।ज़रूरीी टेेक्नोोलॉॉजीी तक पहुँँच मि�ले। 
@[संंगठनसंंगठन/नि�र्णणय-नि�र्माा�ताानि�र्णणय-नि�र्माा�ताा], क्याा क्याा 
आप इसेे सााकाार करने मंें मदद आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैंकर सकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

नि�र्णणयोंं � मंें सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं � 
कीी भाागीीदाारीी:
सरकाारोंं�, संंगठनोंं� और सेेवााओं ंसरकाारोंं�, संंगठनोंं� और सेेवााओं ं
सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� 
कोो उन नि�र्णणयोंं� मंें शाामि�ल करने कोो उन नि�र्णणयोंं� मंें शाामि�ल करने 
काा आग्रह करें जोो उनकेे जीीवन काा आग्रह करें जोो उनकेे जीीवन 
कोो प्रभाावि�त करते हंैं। कोो प्रभाावि�त करते हंैं। 

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो उन नि�र्णणयोंं� पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो उन नि�र्णणयोंं� 
मंें शाामि�ल कि�याा जााए जोो उनकेे मंें शाामि�ल कि�याा जााए जोो उनकेे 
जीीवन कोो प्रभाावि�त करते हंैं।  जीीवन कोो प्रभाावि�त करते हंैं।  
@[संंगठनसंंगठन/नि�र्णणय-नि�र्माा�ताानि�र्णणय-नि�र्माा�ताा], क्याा क्याा 
आप इसेे सााकाार करने मंें मदद आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैंकर सकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited
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हमाारेे समुदााय मंें बदलााव
उस सकााराात्मक बदलााव पर ध्याान दंें जोो आप रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दगीी मंें देेखनाा चााहते हंैं।

काार्ययस्थल पर:
अपने काार्ययस्थल सेे आग्रह अपने काार्ययस्थल सेे आग्रह 
करें कि� वह यह सुुनि�श्चि�त करें कि� वह यह सुुनि�श्चि�त 
करे कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे करे कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे 
ग्रस्त लोोगोंं� कोो कााम करने, ग्रस्त लोोगोंं� कोो कााम करने, 
योोगदाान देेनेे और शाामि�ल योोगदाान देेनेे और शाामि�ल 
होोनेे केे समाान अवसर होोनेे केे समाान अवसर 
मि�लें।मि�लें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो कााम पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो कााम 
करने, योोगदाान देेनेे और शाामि�ल करने, योोगदाान देेनेे और शाामि�ल 
होोनेे केे समाान अवसर मि�लें।होोनेे केे समाान अवसर मि�लें।  
@[काार्ययस्थलकाार्ययस्थल/व्यवसाायव्यवसााय], 
क्याा आप इसेे सााकाार क्याा आप इसेे सााकाार 
करने मंें मदद कर सकते करने मंें मदद कर सकते 
हंैंहंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

कि�सीी पूूजाा स्थल 
पर:
अपने स्थाानीीय पूूजाा स्थल अपने स्थाानीीय पूूजाा स्थल 
सेे आग्रह करें कि� वह यह सेे आग्रह करें कि� वह यह 
सुुनि�श्चि�त करे कि� सेेरेेब्रल सुुनि�श्चि�त करे कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग 
पूूजाा, गति�वि�धि�योंं� और पूूजाा, गति�वि�धि�योंं� और 
साामुुदाायि�क जीीवन मंें पूूरीी साामुुदाायि�क जीीवन मंें पूूरीी 
तरह हि�स्साा लेे सकें।तरह हि�स्साा लेे सकें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग पूूजाा और पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग पूूजाा और 
साामुुदाायि�क जीीवन मंें पूूरीी तरह साामुुदाायि�क जीीवन मंें पूूरीी तरह 
हि�स्साा लेे सकें।हि�स्साा लेे सकें। @[संंगठनसंंगठन], क्याा क्याा 
आप इसेे सााकाार करने मंें मदद आप इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सकते हंैंकर सकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

कि�सीी स्पोोर््ट्�स 
क्लब मंें:
अपने स्थाानीीय क्लब सेे अपने स्थाानीीय क्लब सेे 
आग्रह करें कि� वह यह आग्रह करें कि� वह यह 
सुुनि�श्चि�त करे कि� सेेरेेब्रल सुुनि�श्चि�त करे कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग खेेल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग खेेल 
और क्लब जीीवन मंें हि�स्साा और क्लब जीीवन मंें हि�स्साा 
लेे सकें।लेे सकें।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो खेेल  पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो खेेल  
और क्लब जीीवन मंें हि�स्साा लेेनेे  और क्लब जीीवन मंें हि�स्साा लेेनेे  
केे समाान अवसर मि�लें।केे समाान अवसर मि�लें।  
@[क्लबक्लब/परि�षदपरि�षद], क्याा आप क्याा आप 
इसेे सााकाार करने मंें मदद कर इसेे सााकाार करने मंें मदद कर 
सकते हंैंसकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

वि�श्ववि�द्याालय याा 
इससे आगेे कीी 
शि�क्षाा मंें:
अपने वि�श्ववि�द्याालय, कॉॉलेेज अपने वि�श्ववि�द्याालय, कॉॉलेेज 
याा अन्य शि�क्षाा संंस्थाान सेे याा अन्य शि�क्षाा संंस्थाान सेे 
आग्रह करें कि� वह यह आग्रह करें कि� वह यह 
सुुनि�श्चि�त करे कि� सेेरेेब्रल सुुनि�श्चि�त करे कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त छाात्रोंं� कोो पााल्सीी सेे ग्रस्त छाात्रोंं� कोो 
पढ़ााई और कंैंपस जीीवन मंें पढ़ााई और कंैंपस जीीवन मंें 
समाान पहुँँच मि�ले।समाान पहुँँच मि�ले।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त छाात्रोंं� कोो पढ़ााई पााल्सीी सेे ग्रस्त छाात्रोंं� कोो पढ़ााई 
और कंैंपस जीीवन मंें समाान और कंैंपस जीीवन मंें समाान 
पहुँँच मि�ले।पहुँँच मि�ले। @[वि�श्ववि�द्याालयवि�श्ववि�द्याालय/
कॉॉलेेजकॉॉलेेज/शि�क्षाा संंस्थाानशि�क्षाा संंस्थाान], क्याा आप क्याा आप 
इसेे सााकाार करने मंें मदद कर इसेे सााकाार करने मंें मदद कर 
सकते हंैंसकते हंैं? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

संंसृ्कृति� मंें:
ब्रांं�ड्स और मीीडि�याा संंगठनोंं� ब्रांं�ड्स और मीीडि�याा संंगठनोंं� 
सेे आग्रह करें कि� वेे सेेरेेब्रल सेे आग्रह करें कि� वेे सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो 
उन कहाानि�योंं� और तस्वीीरोंं� उन कहाानि�योंं� और तस्वीीरोंं� 
मंें उनकीी पूूरीी वि�वि�धताा केे मंें उनकीी पूूरीी वि�वि�धताा केे 
सााथ शाामि�ल करें जोो हम सााथ शाामि�ल करें जोो हम 
रोोज़ देेखतेे हंैं।रोोज़ देेखतेे हंैं।

जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल जैैसेे: मेेराा बदलााव हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो रोोज़मर्राा� पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो रोोज़मर्राा� 
कीी ज़िं�दगीी केे हि�स्से केे रूप मंें, कीी ज़िं�दगीी केे हि�स्से केे रूप मंें, 
उनकीी पूूरीी वि�वि�धताा केे सााथ उनकीी पूूरीी वि�वि�धताा केे सााथ 
दि�खाायाा जााए।दि�खाायाा जााए। @[ब्रांं�डब्रांं�ड/मीीडि�याा मीीडि�याा 
संंगठनसंंगठन], क्याा आप इसेे सााकाार क्याा आप इसेे सााकाार 
करने मंें मदद कर सकते हंैंकरने मंें मदद कर सकते हंैं?  
@worldcpday 
#UniqueANDUnited
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आप कि�ससे मदद माँँ�ग सकते हंैं?

व्यवसााय और काार्ययस्थलव्यवसााय और काार्ययस्थल साामुुदाायि�क और खेेल संंगठनसाामुुदाायि�क और खेेल संंगठन पूूजाा स्थलपूूजाा स्थलकोोई स्थाानीीय नि�र्वाा�चि�त प्रति�नि�धि�  कोोई स्थाानीीय नि�र्वाा�चि�त प्रति�नि�धि�  
याा सरकाारीी नेेताायाा सरकाारीी नेेताा

अपने बदलााव केे आधाार पर, आप इनं्हें टैैग कर सकते हंैं:अपने बदलााव केे आधाार पर, आप इनं्हें टैैग कर सकते हंैं:

वि�श्ववि�द्याालय और उच्च शि�क्षाा संंस्थाानवि�श्ववि�द्याालय और उच्च शि�क्षाा संंस्थाान ब्रांं�ड्स और मीीडि�याा संंगठनब्रांं�ड्स और मीीडि�याा संंगठनस्वाास्थ्य, दि�व्यांं�गताा और पुुनर्वाा�स सेेवााएँँस्वाास्थ्य, दि�व्यांं�गताा और पुुनर्वाा�स सेेवााएँँ आपके समुदााय मंें प्रभााव रखनेे वाालाा आपके समुदााय मंें प्रभााव रखनेे वाालाा 
कोोई अन्य व्यक्ति� याा संंगठनकोोई अन्य व्यक्ति� याा संंगठन

10वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस अभि�याान काार्रर वााई गााइड

व्यक्ति�गत खाातोंं� केे बजााय आधि�काारि�क साार्ववजनि�क खाातोंं� कोो टैैग करनाा यााद रखें।



और अधि�क करनाा चााहतेे हंैं?

अगर आपके पाास

15 मि�नट हंैं
तोो आप यह कर सकते हंैं: 

कि�सीी स्थाानीीय नेेताा, व्यवसााय 
याा साामुुदाायि�क संंगठन कोो 
लि�खें। उनं्हें अपनाा बदलााव 

बतााएंं और उनकीी मदद माँँ�गंें।

अगर आपके पाास

1 दि�न हैै
तोो आप यह कर सकते हंैं: 

अपने समुदााय मंें एक काार्ययक्रम 
आयोोजि�त करें। स्थाानीीय नेेतााओं,ं 

व्यवसाायोंं� और साामुुदाायि�क 
संंगठनोंं� कोो सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे 
ग्रस्त लोोगोंं� कीी बाात सुुननेे और 
बदलााव लाानेे मंें हि�स्साा बननेे केे 

लि�ए आमंत्रि�त करें।

अगर आपके पाास

1 घंंटाा हैै
तोो आप यह कर सकते हंैं: 
कि�सीी स्थाानीीय नेेताा, 

व्यवसााय याा साामुुदाायि�क 
संंगठन सेे मि�लें। अपनाा 

बदलााव और यह बतााएँँ  कि� 
यह क्योंं� माायने रखताा हैै, 

और वेे मदद करने केे लि�ए 
क्याा कर सकते हंैं।
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अगर आपके पाास

5 मि�नट हंैं
तोो आप यह कर सकते हंैं: 

अपने बदलााव केे बाारेे मंें एक 
फ़ोोटोो, वीीडि�योो याा कुुछ शब्द 

सााझाा करें। कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो 
टैैग करें जोो इसेे सााकाार करने मंें 

मदद कर सकताा होो।
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मेेराा बदलााव हैै ____________________। 

@[व्यक्ति� याा संंगठन], क्याा आप इसेे सााकाार करने 
मंें मदद कर सकते हंैं? 

@worldcpday #UniqueANDUnited
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इसेे अपने अनुुसाार ढाालंें



टेेम्पलेेट््स
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सोोशल पोोस््ट्स
पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
 
इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, हम अपनीी आवााज़ोंं� कोो काार्ररवााई 
मंें बदल रहे हंैं।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए आप जोो बदलााव देेखनाा 
चााहते हंैं, उसेे सााझाा करें और कि�सीी ऐसेे स्थाानीीय नेेताा, व्यवसााय याा 
साामुुदाायि�क संंगठन कोो टैैग करें जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद कर 
सके।

50 मि�लि�यन आवााजं़ें। बदलााव केे 50 मि�लि�यन काारण।

#UniqueANDUnited #WorldCPDay

 
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे 
एक वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफ़ि�क।

तस्वीीर पर लि�खाा हैै: “इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर हम हंैं 
#UniqueANDUnited”

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए आप कौौन-साा बदलााव देेखनाा 
चााहते हंैं? इसेे सााझाा करें और कि�सीी ऐसेे स्थाानीीय नेेताा, व्यवसााय याा 
साामुुदाायि�क संंगठन कोो टैैग करें जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद कर 
सके।

 #UniqueANDUnited

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे 
एक वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफ़ि�क।

बोोल्ड टेेक्स्ट मंें लि�खाा हैै: “सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए मेेराा बदलााव हैै 
________। @[व्यक्ति� याा संंगठन], क्याा आप इसेे सााकाार करने 
मंें मदद कर सकते हंैं? #UniqueANDUnited”

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

सोोशल मीीडि�याा नोोट: फे़ेसबुक याा इंंस्टााग्रााम पर पोोस्ट कर रहे हंैं? “cerebral palsy” शब्द पूूरेे लि�खें और केेवल “CP” याा “#CP” काा 
उपयोोग करने सेे बचंें, क्योंं�कि�� मेेटाा कीी स्वचाालि�त मॉॉडरेेशन प्रणाालीी इस संंक्षि�प्त रूप काा उपयोोग करने वाालीी साामग्रीी कोो प्रति�बंधि�त कर सकतीी 
हैै। #WorldCPDay और #UniqueANDUnited काा उपयोोग करनाा जाारीी रखें।

https://drive.google.com/drive/folders/11OXLTgU1cDjCRk8HNsfhyNRaAxK2DN_5
https://canva.link/opz22x1bebufj9k
https://drive.google.com/drive/folders/1XUMvgZ1dga7UHzbh4dJp7v56Ifsz8Gmv
https://canva.link/jlkxsf9yrxs4k7s
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दुुनि�याा भर मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त 50 मि�लि�यन लोोग हंैं, हर एक 
केे अपने अनुुभव, प्रााथमि�कतााएँँ  और इस बाारेे मंें वि�चाार हंैं कि� क्याा 
बदलनाा चााहि�ए।

इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, वह बदलााव सााझाा करें जोो 
आप देेखनाा चााहते हंैं और कि�सीी ऐसेे स्थाानीीय नेेताा, व्यवसााय याा 
साामुुदाायि�क संंगठन कोो टैैग करें जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद कर 
सके।

सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए आपकाा बदलााव क्याा हैै? 
#UniqueANDUnited #WorldCPDay

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे 
एक वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफ़ि�क।

बोोल्ड टेेक्स्ट मंें लि�खाा हैै: “50 मि�लि�यन आवााजं़ें। बदलााव केे 50 
मि�लि�यन काारण। सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए आपकाा बदलााव क्याा हैै?”

हैैशटैग #UniqueAndUnited अलग सेे दि�खााई देेताा हैै।

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�

50 मि�लि�यन लोोग। 50 मि�लि�यन अलग-अलग अनुुभव, 
प्रााथमि�कतााएँँ  और इस बाारेे मंें वि�चाार कि� क्याा बदलनाा चााहि�ए। इस 
वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, हम आपकीी बाात सुुननाा चााहते हंैं।

सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए आपकाा बदलााव क्याा हैै?

इसेे सााझाा करें और कि�सीी ऐसेे स्थाानीीय नेेताा, व्यवसााय याा 
साामुुदाायि�क संंगठन कोो टैैग करें जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद 
कर सके। 

#UniqueANDUnited #WorldCPDay

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� केे मोोजे़ेक सेे भराा हुआ, 
ग्लोोब कीी आकृति� काा एक वि�श्व माानचि�त्र। ग्लोोब केे चाारोंं� ओर एक 
गोोलााकाार बैैनर लि�पटाा हैै, जि�समें “50 मि�लि�यन। 50 मि�लि�यन। 50 
मि�लि�यन।” शब्द दोोहरााए गए हंैं।

बोोल्ड टेेक्स्ट मंें लि�खाा हैै: “दुुनि�याा भर मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त 50 
मि�लि�यन लोोग हंैं। याानीी बदलााव केे 50 मि�लि�यन काारण।”

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

https://drive.google.com/drive/folders/1hum4xO93sLYKy3jP6u-PywKrJZa4CpLd
https://canva.link/gmz926d6n0xj8fz
https://drive.google.com/drive/folders/1bDdAxwuGU1UFIXYb9q3pTwhwMVl0FY-c
https://canva.link/fms8f4tcq4t2why
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वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस मंें भााग लेेनेे कीी शुुरुआत उस एक 
बदलााव सेे होो सकतीी हैै जोो आप देेखनाा चााहते हंैं।

यह आपके काार्ययस्थल, वि�श्ववि�द्याालय, समुदााय, स्वाास्थ्य सेेवाा याा 
रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दगीी सेे जुुड़ीी कोोई बाात होो सकतीी हैै। जोो भीी 
आपके लि�ए माायने रखताा होो, उसेे अपने अनुुसाार ढाालंें।

इसके बााद अपनाा बदलााव सााझाा करें और कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� 
कोो टैैग करें जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद कर सके।

सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए आपकाा बदलााव क्याा हैै?

@worldcpday #UniqueANDUnited 
#WorldCPDay

तस्वीीर 1: वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस मंें भााग कैैसेे लंें, यह बतााताा हुआ 
एक ग्रााफ़ि�क कैैरोोसेेल, जि�समें हरीी अभि�याान ब्रांं�डिं�ग मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी 
समुदााय केे लोोगोंं� कीी फोोटोो हंैं।

तस्वीीर दोो: बााहर मौौजूूद लोोग, जि�नमंें एक व्हीीलचेेयर उपयोोगकर्ताा� भीी 
शाामि�ल हैै। अपनाा बदलााव चुुनंें: सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए 
आप कौौन-साा एक बदलााव देेखनाा चााहते हंैं

तस्वीीर तीीन: हरीी वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस टीी-शर्टट पहनीी एक 
महि�लाा। इसेे सााझाा करें: “मेेराा बदलााव हैै...” सेे शुुरू करें

तस्वीीर चाार: बााहर एक बाँँ�ह उठााए हुए एक व्हीीलचेेयर उपयोोगकर्ताा�। 
कि�सीी ऐसेे स्थाानीीय नेेताा, व्यवसााय याा साामुुदाायि�क संंगठन कोो टैैग करें 
जोो इसेे सााकाार करने मंें मदद कर सके। JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

https://drive.google.com/drive/folders/18kCUzTAhKKeuFt87csNT__qFiakF8vug
https://canva.link/84uo59fssgusncy
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आपकाा बदलााव बड़ाा याा छोोटाा, स्थाानीीय याा वैैश्वि�क होो सकताा हैै। 
माायने यह रखताा हैै कि� यह वह बाात हैै जोो आप सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे 
ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए बदलनाा चााहते हंैं।

यह काामकााज, शि�क्षाा याा खेेल सेे जुुड़ीी बाात होो सकतीी हैै, याा 
सहाायताा, टेेक्नोोलॉॉजीी तक पहुँँच याा नि�र्णणयोंं� मंें भाागीीदाारीी जैैसीी कोोई 
बड़ीी बाात होो सकतीी हैै।

जोो आपके लि�ए माायने रखताा हैै उसेे चुुनंें और उसेे अपने अनुुसाार 
ढाालंें।

मेेराा बदलााव हैै __________। 
@[व्यक्ति� याा संंगठन], क्याा आप इसेे सााकाार करने मंें मदद कर 
सकते हंैं?

@worldcpday  
#UniqueANDUnited #WorldCPDay

ऐसाा कैैरुसेेल जि�समें बदलाावोंं� केे ऐसेे वि�चाार सााझाा कि�ए गए हंैं 
जि�नकीी लोोग माँँ�ग कर सकते हंैं, जि�नमंें काामकााज, खेेल, शि�क्षाा और 
मीीडि�याा मंें अधि�क समाावेेश, सााथ हीी जल्द सहाायताा, जीीवन भर 
सहाायताा, टेेक्नोोलॉॉजीी तक पहुँँच और नि�र्णणयोंं� मंें भाागीीदाारीी शाामि�ल हैै। 
आख़ि�रीी फे़्रेम लोोगोंं� कोो अपनाा बदलााव सााझाा करने और कि�सीी ऐसेे 
व्यक्ति� याा संंगठन कोो टैैग करने केे लि�ए आमंत्रि�त करताा हैै जोो इसेे 
सााकाार करने मंें मदद कर सकते हंैं। #UniqueANDUnited

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंJPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

https://canva.link/zettqg0rds8tcj9
https://drive.google.com/drive/folders/139xnzPO265NpmzBEiYZn0P5_BdYvIkra
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आप जाानतेे हंैं कि� आप सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए 
कौौन-साा बदलााव देेखनाा चााहते हंैं। अब इस बाारेे मंें सोोचंें कि� 
इसेे सााकाार करने मंें कौौन मदद कर सकताा हैै।

आप कि�सेे टैैग करते हंैं, यह आपके बदलााव पर नि�र्भभर करेगाा। 
यह सरकाार, शि�क्षाा, व्यवसााय, स्वाास्थ्य, खेेल, मीीडि�याा याा आपके 
स्थाानीीय समुदााय सेे जुुड़ाा कोोई व्यक्ति� होो सकताा हैै।

कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो चुुनंें जि�सके पाास मदद करने कीी क्षमताा 
याा प्रभााव होो, उसके आधि�काारि�क साार्ववजनि�क खाातेे कोो टैैग 
करें और उससेे बदलााव काा हि�स्साा बननेे केे लि�ए कहें।

@worldcpday #UniqueANDUnited 
#WorldCPDay

वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस केे लि�ए अपनाा बदलााव सााझाा करते समय कि�सेे टैैग 
करनाा हैै, यह चुुननेे मंें लोोगोंं� कीी मदद करने वाालाा काालेे और फ़ि�रोोज़ीी रंंग काा 
ग्रााफ़ि�क कैैरुसेेल, जि�समें ग्लोोब ग्रााफ़ि�क्स, आइकनोंं� और एक उदााहरण पोोस्ट 
काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै।

तस्वीीर एक: “आपने अपनाा बदलााव चुुन लि�याा हैै। आप कि�ससेे मदद माँँ�ग 
सकते हंैं?”

तस्वीीर दोो: वि�चाारोंं� मंें कोोई स्थाानीीय नि�र्वाा�चि�त प्रति�नि�धि� याा सरकाारीी नेेताा, शि�क्षाा 
संंस्थाान, व्यवसााय याा नि�योोक्ताा, याा स्वाास्थ्य याा पुुनर्वाा�स सेेवाा शाामि�ल हैै।

तस्वीीर तीीन: अन्य वि�कल्पोंं� मंें कोोई साामुुदाायि�क याा खेेल संंगठन, ब्रांं�ड याा 
मीीडि�याा संंगठन, याा आपके समुदााय मंें प्रभााव रखनेे वाालाा कोोई और व्यक्ति� याा 
संंगठन शाामि�ल हैै।

तस्वीीर चाार: उदााहरण: “मेेराा बदलााव हैै सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए 
अधि�क समाावेेशीी स्थाानीीय खेेल काार्ययक्रम। @[स्थाानीीय परि�षद याा खेेल संंगठन], 
क्याा आप इसेे सााकाार करने मंें मदद कर सकते हंैं?”

तस्वीीर पाँँ�च: “क्याा आप अपनाा बदलााव सााझाा करने केे लि�ए तैैयाार हंैं?”  
@worldcpday #UniqueANDUnited

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंJPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

https://canva.link/p4l8fdc6i9awjmo
https://drive.google.com/drive/folders/1vFkcw3_qzgLMPXJA7BwR927mqpCMnlGw
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फ़ोोटोो फे़्रेम

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

केेवल लॉॉकअप एवंं लोोगोोकेेवल लॉॉकअप एवंं लोोगोो लॉॉकअप, लोोगोो एवंं ग्लोोबलॉॉकअप, लोोगोो एवंं ग्लोोब

कृृपयाा ध्याान दंें, फ़ोोटोो एक पे्लेसहोोल्डर हैै।
यह एक ऐसाा फे़्रेम हैै जि�सेे तस्वीीरोंं� और
वीीडि�योो केे ऊपर लगाायाा जाा सकताा हैै

https://drive.google.com/drive/folders/18NtIy00E63zSyUU8q-CCocWYGhabIblF
https://canva.link/5quq6tikh5vpc6l
https://drive.google.com/drive/folders/18NtIy00E63zSyUU8q-CCocWYGhabIblF
https://canva.link/ee1fvj0z8qorlr1
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फ़ोोटोो फे़्रेम

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

केेवल लॉॉकअप एवंं लोोगोोकेेवल लॉॉकअप एवंं लोोगोो

कृृपयाा ध्याान दंें, फ़ोोटोो एक पे्लेसहोोल्डर हैै।
यह एक ऐसाा फे़्रेम हैै जि�सेे तस्वीीरोंं� और
वीीडि�योो केे ऊपर लगाायाा जाा सकताा हैै

केेवल लॉॉकअप एवंं लोोगोोकेेवल लॉॉकअप एवंं लोोगोो

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

लोोगोो लॉॉकअप और इमेेजलोोगोो लॉॉकअप और इमेेज

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

https://drive.google.com/drive/folders/1KbhtKpRj_vqGg5qtvAKNAQTJngP_x8en
https://canva.link/axe9wktemqg0vk7
https://drive.google.com/drive/folders/1KbhtKpRj_vqGg5qtvAKNAQTJngP_x8en
https://canva.link/wzmbsn3f2mflru4
https://canva.link/k755qa6dhg78e41
https://drive.google.com/file/d/1x43gncGeKJz6Zcugdcke7zrtcAMrJgBq/view?usp=drive_link
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इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज़

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

https://canva.link/e9ggrwqsclqh60c
https://drive.google.com/drive/folders/143RaiNxm9r6cokPf8PSPRC3f0e5lQ_dh
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टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

लोोगोो, कॉॉपीी, लॉॉकअप और ग्लोोबलोोगोो, कॉॉपीी, लॉॉकअप और ग्लोोब

PNG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज़

https://canva.link/f2s4f122bd8mra7
https://drive.google.com/file/d/1xtHjFOn02dkrzdRYaRKYAgl8MSPEVZHI/view?usp=drive_link


23

स्टि�कर्सस PNGS डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

WCPD काा लोोगोोकाा लोोगोो

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link
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स्टि�कर्सस PNGS डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link
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पहलेे सेे लि�खे ईमेेल/
पत्र टेेम्पलेेट््स

वि�षय: इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर सेेरेेब्रल पााल्सीी केे लि�ए मेेराा बदलााव

प्रि�य [नााम],
इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर मंैं हमाारेे समुदााय मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए सकााराात्मक बदलााव लाानेे मंें 
आपकीी मदद माँँ�ग रहाा/रहीी हँूँ।

मंैं जोो बदलााव देेखनाा चााहताा/चााहतीी हँूँ वह [बदलााव लि�खें] हैै।
[इस बाारेे मंें 1-2 वााक्य जोोडं़ें कि� यह बदलााव आपके याा आपके समुदााय केे लि�ए क्योंं� माायने रखताा हैै।]
मंैं [आपसेे/संंगठन सेे] सेे इसेे [अगर पताा होो तोो वि�शेष काार्ररवााई लि�खें] केे ज़रि�ए सााकाार करने मंें मदद माँँ�ग रहाा/रहीी हँूँ।

दुुनि�याा भर मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त 50 मि�लि�यन लोोग हंैं, हर एक केे अपने अनुुभव और प्रााथमि�कतााएँँ  हंैं। इस वि�श्व सेेरेेब्रल 
पााल्सीी दि�वस पर, हम उन बदलाावोंं� केे बाारेे मंें आवााज़ उठाा रहे हंैं जोो हमाारेे लि�ए माायने रखतेे हंैं और उन लोोगोंं� सेे मदद माँँ�ग रहे 
हंैं जोो इनं्हें सााकाार करने मंें हि�स्साा बन सकते हंैं।

क्याा आप मदद करेंगेे?
साादर, [आपकाा नााम/संंगठन]
#UniqueANDUnited

पे्रेरणाा चााहि�एपे्रेरणाा चााहि�ए? आप जोो बदलााव माँँ�ग सकते हंैं, उनकेे उदााहरणोंं� केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करेंआप जोो बदलााव माँँ�ग सकते हंैं, उनकेे उदााहरणोंं� केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link
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सीीपीी केे बाारेे मंें मुुख्य  
तथ्य और आँँकड़े

सीीपीी क्याा हैै?

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर मंें सबसेे साामाान्य आजीीवन शाारीीरि�क दि�व्यांं�गताा हैै।सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर मंें सबसेे साामाान्य आजीीवन शाारीीरि�क दि�व्यांं�गताा हैै।  
*स्रोोत: PETERSON 2024

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, जन्म केे आस-पाास, याा जीीवन केे पहले दोो वर्षोंं मंें मस्ति�ष्क कोो हुई क्षति� केे काारण सेेरेेब्रल पााल्सीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, जन्म केे आस-पाास, याा जीीवन केे पहले दोो वर्षोंं मंें मस्ति�ष्क कोो हुई क्षति� केे काारण 
होती है।होती है।

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी मुुख्य रूप सेे गति�वि�धि�, मुुद्राा और समन्वय कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, यह मि�र्गीी, वि�भि�न्न व्यवहाार सेेरेेब्रल पााल्सीी मुुख्य रूप सेे गति�वि�धि�, मुुद्राा और समन्वय कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, यह मि�र्गीी, वि�भि�न्न व्यवहाार 
संबंधी विकारो ंऔर बौद्धिक दिव््याांगताओ ंजैसी अन्य स्थितियो ंसे भी जुड़़ी हो सकती है। सेरेब्रल पाल्सी से ग्रस्त लोगो ंको संबंधी विकारो ंऔर बौद्धिक दिव््याांगताओ ंजैसी अन्य स्थितियो ंसे भी जुड़़ी हो सकती है। सेरेब्रल पाल्सी से ग्रस्त लोगो ंको 
संवाद, खाने, दृष्टि और सुनने मेें भी कठिनाई हो सकती है।संवाद, खाने, दृष्टि और सुनने मेें भी कठिनाई हो सकती है। *स्रोत: ROSENBAUM, 2007

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी हर व्यक्ति� कोो अलग तरह सेे प्रभाावि�त करतीी हैै और इसके लि�ए वि�शेष रूप सेे तैैयाार, नि�रंतर स्वाास्थ्य और सेेरेेब्रल पााल्सीी हर व्यक्ति� कोो अलग तरह सेे प्रभाावि�त करतीी हैै और इसके लि�ए वि�शेष रूप सेे तैैयाार, नि�रंतर स्वाास्थ्य और 
पुनर््ववास सहायता की ज़रूरत होती है।पुनर््ववास सहायता की ज़रूरत होती है।

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


सीीपीी केे बाारेे मंें मुुख्य  
तथ्य और आँँकड़े

सीीपीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� क्याा हैै?

•	 प्रसाार: दुुनि�याा भर मंें अनुुमाानि�तदुुनि�याा भर मंें अनुुमाानि�त 50 मि�लि�यनमि�लि�यन* लोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त हंैं, और अनुुमाानि�तलोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त हंैं, और अनुुमाानि�त 350 मि�लि�यन मााताा-पि�ताा, मि�लि�यन मााताा-पि�ताा, 
देखभालकर््तता और परिवार के सदस्य इसस सीधे प्रभावित हैैं।देखभालकर््तता और परिवार के सदस्य इसस सीधे प्रभावित हैैं।   
*स्रोोत: CIEZA 2021

•	 प्रसाार: जैैसेे-जैैसेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं�जैैसेे-जैैसेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� (LMICs) मंें बााल मृृतु्यु दर घटतीी हैै, सेेरेेब्रल पााल्सीी समेत दि�व्यांं�गतााओं ंकेे मंें बााल मृृतु्यु दर घटतीी हैै, सेेरेेब्रल पााल्सीी समेत दि�व्यांं�गतााओं ंकेे 
साथ जीवित बच््चोों की संख्या बढ़ रही है, जिसस स्वास्थ्य, शिक्षा और सामाजिक सहायता प्रणालियो ंपर दबाव बढ़ रहा है।साथ जीवित बच््चोों की संख्या बढ़ रही है, जिसस स्वास्थ्य, शिक्षा और सामाजिक सहायता प्रणालियो ंपर दबाव बढ़ रहा है। 
*स्रोत: SUMON 2024

•	 सेेवााओं ंतक पहँुँच: कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्तकई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त 80% सेे अधि�क बच्चोंं� कोो कोोई पुुनर्वाा�स याा हस्तके्षेप सेे अधि�क बच्चोंं� कोो कोोई पुुनर्वाा�स याा हस्तके्षेप 
बिल्कु ल नही ंमिलता, जो एक वैश्विक असफलता है जो लाखो ंलोगो ंको चलने, सीखने या आग बढ़ने के मौके से वंचित  बिल्कु ल नही ंमिलता, जो एक वैश्विक असफलता है जो लाखो ंलोगो ंको चलने, सीखने या आग बढ़ने के मौके से वंचित  
करतीी हैै।करतीी हैै। *स्रोोत: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 शि�क्षाा सेे वंंचि�त होोनाा: कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त दोो-ति�हााई सेे अधि�क बच्चोंं� कोो कि�सीी भीी तरह कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त दोो-ति�हााई सेे अधि�क बच्चोंं� कोो कि�सीी भीी तरह 
की औपचारिक शिक्षा, मुख्यधारा या अन्यथा, बिल्कु ल नही ंमिलती।की औपचारिक शिक्षा, मुख्यधारा या अन्यथा, बिल्कु ल नही ंमिलती।  
*स्रोोत: JAHAN 2021
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


सीीपीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� क्याा हैै?

•	 लंैंगि��क समाानताा और माातृृ स्वाास्थ्य

•	•	 दि�व्यांं�गताा वाालेे बचे्चे कीी देेखभााल परि�वाारोंं�, वि�शेष रूप सेे माातााओं ंपर भाारीी असर डाालतीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य बि�गड़ताा हैै, दि�व्यांं�गताा वाालेे बचे्चे कीी देेखभााल परि�वाारोंं�, वि�शेष रूप सेे माातााओं ंपर भाारीी असर डाालतीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य बि�गड़ताा हैै, 
आय घटती है और कार््यबल मेें भागीदारी कम होती है।आय घटती है और कार््यबल मेें भागीदारी कम होती है।  
*स्रोोत: TONMUKAYAKUL 2018

•	•	 माातााएँँ : माातृृ स्वाास्थ्य और प्रसवकाालीीन देेखभााल मंें सुुधाार सेेरेेब्रल पााल्सीी केे कुुछ माामलोंं� कोो रोोक सकताा हैै, फि�र भीी माातााएँँ : माातृृ स्वाास्थ्य और प्रसवकाालीीन देेखभााल मंें सुुधाार सेेरेेब्रल पााल्सीी केे कुुछ माामलोंं� कोो रोोक सकताा हैै, फि�र भीी 
लाखो ंमहिलाओ ंको अब भी ज़रूरी सेवाओ ंतक पहुुँच नही ंमिलती।लाखो ंमहिलाओ ंको अब भी ज़रूरी सेवाओ ंतक पहुुँच नही ंमिलती। *स्रोत: BADAWI ET AL., 2020

•	 हस्तक्षेप मंें देेरीी: जब सीीमि�त संंसााधनोंं� वाालीी जगहोंं� मंें सीीपीी सेे ग्रस्त बच्चोंं� कोो पुुनर्वाा�स सेेवाा मि�लतीी भीी हैै, तोो वह अक्सर जब सीीमि�त संंसााधनोंं� वाालीी जगहोंं� मंें सीीपीी सेे ग्रस्त बच्चोंं� कोो पुुनर्वाा�स सेेवाा मि�लतीी भीी हैै, तोो वह अक्सर 
सुझाई गई अवधि से बहुत बाद मेें शुरू होती है, जिसस परिणाम और जीवन की गुणवत्ता प्रभावित होती है।सुझाई गई अवधि से बहुत बाद मेें शुरू होती है, जिसस परिणाम और जीवन की गुणवत्ता प्रभावित होती है।

•	 छूूटेे हुए मौौकेे: दुुनि�याा भर मंें, सीीपीी सेे ग्रस्त बच्चोंं� कोो सबसेे बुुनि�याादीी सेेवााओं—ंपुुनर्वाा�स, शि�क्षाा और समाावेेशन—तक दुुनि�याा भर मंें, सीीपीी सेे ग्रस्त बच्चोंं� कोो सबसेे बुुनि�याादीी सेेवााओं—ंपुुनर्वाा�स, शि�क्षाा और समाावेेशन—तक 
असमान पहुुँच मिलती है, जबकि स्पष्ट प्रमाण मौजूद हैैं कि ये सेवाएँ परिणामो ंको बेहतर बनाती हैैं।असमान पहुुँच मिलती है, जबकि स्पष्ट प्रमाण मौजूद हैैं कि ये सेवाएँ परिणामो ंको बेहतर बनाती हैैं।

•	 मृृतु्यु दर: जबकि�जबकि� 5 वर्षष सेे कम उम्र केे बच्चोंं� कीी वैैश्वि�क मृृतु्यु दरवर्षष सेे कम उम्र केे बच्चोंं� कीी वैैश्वि�क मृृतु्यु दर 4% सेे नीीचेे आ गई हैै, गंंभीीर सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं� मंें सेे नीीचेे आ गई हैै, गंंभीीर सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं� मंें 
यह जोखिम पाँच गुना तक अधिक होता है, जिनकी मृत्यु अक्सर कुपोषण और संक्रमण जैसे रोके जा सकने वाले कारणो ंसे यह जोखिम पाँच गुना तक अधिक होता है, जिनकी मृत्यु अक्सर कुपोषण और संक्रमण जैसे रोके जा सकने वाले कारणो ंसे 
होती है।होती है। *स्रोत: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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सीीपीी केे बाारेे मंें मुुख्य  
तथ्य और आँँकड़े

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1
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