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Acerca del Dia Mundial de la PC

El Dia Mundial de la Paralisis Cerebral es un movimiento global que
celebra tanto a las personas con panralisis cerebral como a sus aliados,
trabajando para crear un mundo mas inclusivo. El 6 de octubre de
cada ano, personas de mas de 100 paises se reunen para generanr
conciencia, comparnrtir sus historias y pedir medidas significativas.

El ano pasado, huestra campana del Dia Mundial de la Paralisis
Cerebral llegdé a mas de 23 millones de personas en todo el mundo.

Este ano le estamos pidiendo a esas personas que
compartan su cambio para la paralisis cerebral.

DEL DiA MUNDIALDE LA PC
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50 millones de voces. {@Hpardiisis Gercbral

50 millones de motivos

para el cambio.

En todo el mundo existen 50 millones de
personas con panralisis cerebnral, cada
una con sus experiencias, prioridades e £l cambio que propongo es

@|persona u organizacion], spuede ayudar a

ideas propias sobre lo gue es hecesario hacerlo realidad? @worldcpday #UniqueANDUnited
cambian.

En este Dia Mundial de la PC, comparnrta el ,
cambio que desea ver y etiquete a un lider :
local, empresa u organizacion comunitaria \
qgue pueda ayudarle a hacer esto realidad.
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En Facebook e Instagram, escriba la frase completa «panralisis cerebral» y

evite usanr solo «PC» o «#PC». Los sistemas de moderacion automatizada
de Meta podrian restringir contenido que utilice esta sigla.
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Participe de manera
segunra

Mantenga la privacidad de la informacién
personal.

No publique direcciones personales, numenros
de teléfono, ubicaciones de escuelas o senrvicios,
Ni otra informacidén que pueda revelar dénde se
encuentra un NiNo o0 una persona vulnerable.

Si es menor de 18 anos, pidale a uno de sus
padres, a su tutor o a un adulto de confianza
que le ayude a participar y que se ponga en
contacto directamente con los lideres, las
empresas u organizaciones en su nombre.

El Dia Mundial de la PC no comparnrtira contenido
en el que aparezcan menores de 18 anos.

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC

Mantenga un tono
constructivo

Concéntrese en el cambio positivo que
quiere ven.

Aceptamos puntos de vista diferentes y el
debate respetuoso. Los atagues personales,
las amenazas, el lenguaje discriminatorio

u ofensivo, el acoso o la divulgacion de
informacién personal de otras personas no
forman parte de la campana y es posible que se
eliminen o denuncien.



cNo esta seguro de cual es su cambio?

Cada persona y cada comunidad es diferente. Estas son solo algunas ideas para que comience.
Elija cualquier cambio que sea imponrtante para usted y hagalo suyo.

Las familias, los amigos vy los aliados pueden usar lo que han escuchado y aprendido de las
personas con paralisis cerebral para que les ayude a elegir su cambio.

UnNn cambio en
Nnuestros sistemas

Un cambio para las
comuhnidades

Conceéntrese en un cambio positivo
gue desea que implementen los
responsables de tomanr decisiones.

Conceéntrese en un cambio positivo
gue desea ver en la vida cotidiana.

Haga clic para inspirarse

Haga clic para inspirarse

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC



UnNn cambio en huestros sistemas

Concéntrese en un cambio positivo que desea que implementen los responsables
de tomar decisiones.

Reconocimiento
internacional del
Dia Mundial de la
PC:

Pida a los gobiernos y a
los lideres que apoyen
el reconocimiento
oficial por parte de las
Naciones Unidas del Dia
Mundial de la Paralisis
Cerebnral.

Por ejemplo: el cambio
que propongo es el
reconocimiento oficial
por parte de las Naciones
Unidas del Dia Mundial de la
Panralisis Cerebral.

@| gobierno/ responsable
de tomar decisiones],
épuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#Unique ANDUnited

Respuestas y
apoyo tempranos:

Pida que los ninos que
puedan tener paralisis
cerebral reciban
respuestas y el apoyo
adecuado lo antes
posible.

Por ejemplo: el cambio que
propongo es que los ninos
que puedan tenenr paralisis
cerebral reciban respuestas
y apoyo lo antes posible.
@[organizacion/ responsable
de tomar decisiones],
épuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC

El apoyo adecuado
en cada etapadela
vida:

Pida que las personas con
paralisis cerebral reciban
la atencion médica vy el
apoyo que necesitan en
cada etapa de la vida, sin
imponrtar dénde vivan.

Por ejemplo: el cambio que
propongo es que las personas
con paralisis cerebral

reciban el apoyo adecuado

en cada etapa de la vida.
@|organizacidon/ responsable
de tomar decisiones],

cpuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#Unique ANDUnited

Acceso ala
tecnhologia
adecuada:

Pida que las personas con
panralisis cerebnral tengan
acceso a la techologia

que necesitan para
comunicarse, moverse

y participar en la vida
cotidiana.

Por ejemplo: el cambio que
propongo es que las personas
con paralisis cerebral tengan
acceso a la tecnologia que
necesitan para comunicarse,
moverse y panrticipanr en la

vida cotidiana. @[organizacion/
responsable de tomar
decisiones], ¢gpuede ayudar a
hacerlo realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited

2. Dia Mundial de la
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Las personas con
panralisis cerebnral
como participantes
en la toma de
decisiones:

Pida a los gobiernos,

las onganizaciones y los
senhvicios que involucren a
las personas con panralisis
cerebral en las decisiones
que afectan sus vidas.

Por ejemplo: el cambio que
propongo es que las personas
con paralisis cerebral
participen en la toma de
decisiones que afectan

sus vidas. @[ organizaciéon/
responsable de tomar
decisiones], gpuede ayudar a
hacerlo realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited
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UnN cambio en huestra comunidad i@ rarsissceren

Concéntrese en un cambio positivo que desea ver en la vida cotidiana.

En el trabajo:

Pida en su lugar de
trabajo que se aseguren
de que las personas

con panralisis cerebnral
tengan las mismas
oportunidades de
trabajanr, contribuir y
sentirse panrte del grupo.

Por ejemplo: el cambio
que propongo es que las
personas con panralisis
cerebral tengan las
mismas oponrtunidades
de trabajanr, contribuir y
sentirse parte del grupo.
@[lugar de trabajo/empresal],
cpuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited

En un club
deponrtivo:

Pida en su club deponrtivo
que se aseguren de que

las personas con panralisis
cerebral puedan participanr
en la vida deportiva y del
club.

Por ejemplo: el cambio que
propongo es que las personas
con paralisis cerebral tengan
las mismas oportunidades de
participar en la vida deponrtiva
y del club @|club/concejo],
épuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC

En un lugar de culto:

Pida en su lugar de culto
local que se aseguren

de que las personas con
paralisis cerebnral puedan
participar plenamente en
los senrvicios religiosos,
las actividades y la vida
comunitanria.

Por ejemplo: el cambio que
propongo es que las personas
con paralisis cerebral puedan
participar plenamente en los
senvicios religiosos y la vida
comunitaria @[organizacion],
épuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited»

En la universidad
o institucion de
educacion superior:

Pida en su universidad,
instituto de educacién
superior U otra institucion
educativa que se aseguren
de que los estudiantes

con paralisis cerebnral
tengan igualdad de acceso
al aprendizaje y a la vida
univenrsitania.

Por ejemplo: el cambio

que propongo es ver a las
personas con panralisis
cerebnral tengan igualdad de
acceso al aprendizaje y ala
vida en el campus.
@|[universidad/ instituto
de educacion superionr/
institucion educativa],
épuede ayudar a hacerlo
realidad? @worldcpday
#UniqueANDUnited

En el ambito
cultural:

Pida alas marcas y alos
medios de comunicacion
gue incluyan a las
personas con paralisis
cerebral en las historias
y las imagenes que vemos
todos los dias, en toda su
diversidad.

Por ejemplo: el cambio

que propongo es ver a las
personas con panralisis
cerebral representadas como
parte de la vida cotidiana en
toda su diversidad. @[marca/
medio de comunicacioén],
épuede ayudar a hacerlo
realidad?



A quién puede dirigirse?

Segun el cambio que quiera logranr, podria etiquetar a
estas personas o entidades:

-

m .. .
|
|
Un representante electo local o un Empresas y lugares de trabajo Organizaciones comunitarias y Lugares de culto
lider gubernamental deponrtivas
Universidades e instituciones de Senrvicios de salud, discapacidad Marcas y medios de Otra persona u organizacion con
educacion superionr y hehabilitaciéon comunicacion influencia en su comunidad

Recuenrde etiquetar cuentas publicas oficiales en lugar de cuentas personales.

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC i0




cQuiere hacenr algo mas?

Si tiene

5 minutos,

puede:
compartir una foto, un
video y algunas palabras
sobre su propuesta de
cambio. Etiquete a alguien
que pueda ayudarle a
hacerlo realidad.

Si tiene

15 minutos,

puede:
escribir a un lider local,
empresa u organizacion
comunitaria. Inférmeles
sobre su propuesta de
cambio y pidales ayuda.

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC

Si tiene

1 hora,

puede:
heunirse con un
lider local, empresa
U organizacion

comunitaria. Inférmeles
sobnre su propuesta de
cambio, por qué motivo
imponrta y qué podrian

hacer para ayudan.

;o Dia Mundial de |a
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Si tiene

1 dia,

puede:

organizar un evento en
su comunidad e invitanr

a los lideres locales,

empresas u organizaciones
comunitarias para que
escuchen a las personas

con paralisis cerebnral

y formen parte de la

implementacion del cambio.
i1



Hagalo suyo

El cambio que propongo es :

@| persona u organizacion|, gpuede
ayudar a hacerlo realidad?

@worldcpday #Unique ANDUnited

GUIA DE ACCION PARA LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA PC
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2. Dia Mundial de la
NOTA SOBRE LAS REDES SOCIALES: :Va a publicar en Facebook o Instagram? Escriba la frase completa “‘0””38 ralisis Cerebral

Publicaciones en
redes sociales

“panalisis cerebnral” y evite usar solo “PC” o “#PC”. Los sistema de modenracion automatizada de Meta podrian
restringir contenido que utilice esta sigla. Continue usando #WorldCPDay y #UniqueANDUnited.

-w. 6 de octubre

TEXTO DE LA PUBLICACION TEXTO DE ACCESIBILIDAD
En este Dia Mundial de la Paralisis Cerebnral, Un grafico de un mapa del mundo con efecto de
convertimos nuestras voces en acciones. mosaico compuesto por fotos de personas con
paralisis cerebral. ( DESCARGAR PLANTILLA )
Companrta el cambio que quiere ver para las personas
con paralisis cerebral y etiquete a un lider local, una El texto que aparece sobre la imagen dice:
empresa o una organizacidén comunitaria que pueda «En este Dia Mundial de la Paralisis Cerebnral, somos
ayudanr a hacerlo realidad. #UniqueANDUnNited »

50 millones de voces. 50 millones de motivos para el
cambio.

#UniqueANDUnited #WorldCPDay

sq2=x. Dia Mundial de la
(€0 Pandlisis Cerebral

w- 6 de octubre

TEXTO DE LA PUBLICACION TEXTO DE ACCESIBILIDAD
EI cambio que Qué cambio le gustaria ver para las personas con Un grafico de un mapa del mundo con efecto de
c
pI“OI??I?gO par‘a Ia paralisis cerebral? Compartalo y etiquete a un lider mosaico compuesto por fotos de personas con
par'aI|S|s cerebnral local, una empresa u organizacion comunitaria que paralisis cerebral. ( DESCARGAR PLANTILLA )
es . pueda ayudar a hacerlo realidad.
- El texto en negrita dice: «El cambio que propongo para
@[per'sona 0 organizacién] #UniqueANDUnited la paralisis cerebnral es
@[persona u organizacion] Gpuede ayudar a hacerlo
realidad?
dpuede ayudar' a #UniqueANDUnNited»

hacerlo realidad?

s~ Dia Mundial de la
ttmnpar‘éllms Cerebral
6 de octubnre

14


https://drive.google.com/drive/folders/11OXLTgU1cDjCRk8HNsfhyNRaAxK2DN_5
https://canva.link/opz22x1bebufj9k
https://drive.google.com/drive/folders/1XUMvgZ1dga7UHzbh4dJp7v56Ifsz8Gmv
https://canva.link/jlkxsf9yrxs4k7s

Publicaciones en redes sociales

ax. Dia Mundial de la
»Panralisis Cerebral
6 de octubre

TEXTO DE LA PUBLICACION

En todo el mundo existen 50 millones de personas con
paralisis cerebnral, cada una con sus experiencias,
prioridades e ideas propias sobre lo que es necesario
cambian.

En este Dia Mundial de la PC, companrta el cambio

que desea ver y etiquete a un lider local, empresa u
organizacidén comunitaria que pueda ayudarle a hacer
esto realidad.

cQué cambio propone para la paralisis cerebral?
#UniqueANDUnited #WorldCPDay

TEXTO DE ACCESIBILIDAD

Un grafico de un mapa del mundo con efecto de
mosaico compuesto por fotos de personas con
paralisis cerebral.

El texto en negrita dice: «50 millones de voces.
50 millones de motivos para el cambio.

cQué cambio propone para la paralisis cerebral®»

La etiqueta #UniqueAndUnited aparece por separado.

2. Dia Mundial de la
¢¢¢0»>Par~ah3|s Cenrebral

-w. 6 de octubre

DESCARGAR JPEG

( DESCARGAR PLANTILLA )

Existen 50 millones de
personas con paralisis
cerebral en todo el

Eso es 50 millones de
motivos para el cambio.

TEXTO DE LA PUBLICACION

50 millones de personas. 50 millones de experiencias,
prioridades e ideas diferentes sobre lo que es
necesario cambiar. Queremos oir la suya este Dia
Mundial de la Paralisis Cerebral.

cQué cambio propone para la paralisis cerebral?
Comparnrtala y etiquete a un lider local, empresa u
organizacidon comunitaria que pueda ayudarle a hacer

esto realidad.

#UniqueANDUnited #WorldCPDay

TEXTO DE ACCESIBILIDAD

Un mapamundi con forma de globo terraqueo,
cubierto por un mosaico de fotos de personas

con panralisis cerebral. Una pancanrta circular rodea el
globo, en la que se repiten las palabras

«50 MILLONES. 50 MILLONES. 50 MILLONES».

El texto en negrita dice: «Existen 50 millones de
personas con panralisis cerebral en todo el mundo.
Son 50 millones de motivos para el cambio».

DESCARGAR JPEG

( DESCARGAR PLANTILLA )
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https://drive.google.com/drive/folders/1hum4xO93sLYKy3jP6u-PywKrJZa4CpLd
https://canva.link/gmz926d6n0xj8fz
https://drive.google.com/drive/folders/1bDdAxwuGU1UFIXYb9q3pTwhwMVl0FY-c
https://canva.link/fms8f4tcq4t2why

2. Dia Mundial de la
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Publicaciones en redes sociales

-w. 6 de octubre
3 Etiquete a alguien que pueda
A . YN A LB ayudar.
1 Elija su cambio. ' | | Etiquete la cuenta publica oficial de
<Qué cambio le gustaria ver ) Companrtalo. un lider local, una empresa o una
ara Ias ersonas con . : onrganizacion comunitaria que
Ear‘*éliaisl?:er‘ebhalo Empiece con «El cambio que pueda ayudarle a hacerlo realidad.
' propongo es...»

~- Dia Mundial de | ARS ARS

'~ =] unaia e la

¢0»3Pardlisis Cerebral # # k=

B de octubre
TEXTOS DE PUBLICACIONES EN CARRUSEL TEXTO DE ACCESIBILIDAD
Su participacion en el Dia Mundial de la Paralisis Imagen 1: un carrusel grafico que explica como
Cerebnral puede empezar con un cambio que panrticipar en Dia Mundial de |la Paralisis Cerebral
quiera ven. con fotos de personas de la comunidad de paralisis
cerebral con laimagen verde de la campanfa.
Podria ser algo en su lugar de trabajo, la
universidad, la comunidad, el ambito de salud o Imagen 2: personas al aire libre, entre ellas una
la vida cotidiana. Sea lo que sea lo que le imponte, persona en silla de ruedas. Elija su cambio: cqué cambio
hagalo suyo. desea ver panra las personas con paralisis cerebral?
Luego, companrta su propuesta de cambio y Imagen 3: una mujer con una camiseta verde del Dia
etiquete a alguien que pueda ayudar a hacerlo Mundial de la Paralisis Cerebral. Para compartirlo,
realidad. empiece con «El cambio que propongo es...»
cQué cambio propone para la paralisis cerebral? Imagen 4: una persona en silla de ruedas al aire libre
levantando un brazo. Etiquete a un lider local, una

@worldcpday #UniqueANDUnited #WonrldCPDay empresa o una organizaciéon comunitaria que pueda DESCARGAR JPEG DESCARGAR PLANTILLA

ayudar a hacerlo realidad.
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https://drive.google.com/drive/folders/18kCUzTAhKKeuFt87csNT__qFiakF8vug
https://canva.link/84uo59fssgusncy

2. Dia Mundial de la

redes sociales - @rerisscoren

Publicaciones en

TEXTOS DE PUBLICACIONES EN CARRUSEL TEXTO DE ACCESIBILIDAD
Su cambio puede ser grande o pequefo, local o Un carrusel que presenta ideas sobre los cambios que
mundial. Lo que imponrta es que sea algo que quiera las personas podrian solicitar, entre ellas una mayonr
que cambie para las personas con paralisis cerebral. inclusion en el trabajo, el deponrte, la educaciony los
medios de comunicacion, asi como apoyo desde una
Puede tratarse del trabajo, la educacion o el deponte, etapa mas tempnrana o a lo largo de toda la vida, acceso
o de algo mas amplio, como el acceso al apoyo, a la tecnologia y participacion en la toma de decisiones.
a la tecnologia o a tener voz y voto en la toma de El dltimo cuadro invita a las personas a compantir
decisiones. su propia propuesta de cambio y a etiquetar a una
persona u organizacion que pueda ayudar a hacerlo
Elija lo que le imponrta y hagalo suyo. realidad. #Unique ANDUnited

El cambio que propongo es
@[persona u organizacion], spuede ayudar1 a hacerlo
realidad?

@worldcpday
#UniqueANDUnited #WorldCPDay

DESCARGAR JPEG ( DESCARGAR PLANTILLA >

17



https://canva.link/zettqg0rds8tcj9
https://drive.google.com/drive/folders/139xnzPO265NpmzBEiYZn0P5_BdYvIkra

2. Dia Mundial de la

¢¢¢0»>Par~ah8|s Cerebral
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icaciones en redes sociales

Ha elegido su
cambio.

Piense en quién podria ayudarle Este es un ejemplo:
a hacer realidad su cambio. )
Podria ser: O bien

cEsta listo para
companrtir su
propuesta de cambio?

un representante
electo local o un lider
gubernamental

¢A quién puede
pedirle ayuda?®

una organizacion
comunitanria o
deportiva

El cambio que propongo es la
implementacion de programas
deportivos locales mas inclusivos para & =
las personas con paralisis cerebnral

@worldcpday

@ [consejo u organizaciones
deportivas locales],
¢puede hacerlo realidad?

una marca o medio de
comunicacion

una universidad u otra
institucion educativa

@worldcpday

Deslice para ver ideas » otra penrsona u
organizacion con
influencia en su

comunidad

una empresa o un
empleadonr

Dia Mundial de la
Paralisis Cerebral

un servicio de salud o de
rehabilitacion

6 de octubre

Dia Mundial de la
Paralisis Cerebral
6 de octubre

TEXTOS DE PUBLICACIONES EN CARRUSEL TEXTO DE ACCESIBILIDAD

Usted sabe qué cambio quiere ver para Un carrusel grafico en negro y turquesa que ayuda a las Imagen cuatro: por ejemplo: «El cambio que propongo es

las personas con paralisis cerebral. Ahora, piense
quién podria ayudarle a implementarlo.

A quién etiquete dependera de su cambio. Podria
ser alguien del gobierno, la educacion,

los negocios, la salud, el deporte, los medios de
comunicacion o su comunidad local.

Elija a alguien con la capacidad o la influencia
Nnecesarias para ayudan, etiquete su cuenta
publica oficial y pidale que sea parte del cambio.

@worldcpday #UniqueANDUnited #WonrldCPDay

personas a elegir a quién etiquetar al companrtir su propuesta
de cambio con motivo del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral,
utilizando imagenes de un globo terraqueo, iconos y una
publicacidon de ejemplo.

Imagen uno: «Ha elegido su cambio. A quien puede pedirle
ayuda®P»

Imagen dos: algunas ideas son un representante electo o
un lider gubernamental locales, una institucién educativa,
una empresa o un empleadonr, o un servicio de salud o de
rehabilitacion.

Imagen tres: Otras opciones incluyen una organizacion

comunitaria o deponrtiva, una marca o medio de comunicacion,

u otra persona u organizacion influyente en su comunidad.

contar con programas deponrtivos locales mas inclusivos
para personas con paralisis cerebral. @[gobierno local u
organizacidén deportiva], cgpueden ayudar a hacerlo realidad?»

Imagen cinco: «sEsta listo para companrtir su cambio?»

@worldcpday #UniqueANDUnNited

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA
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https://canva.link/p4l8fdc6i9awjmo
https://drive.google.com/drive/folders/1vFkcw3_qzgLMPXJA7BwR927mqpCMnlGw

Marcos

W 6 de octubre

y 4 s, Dia Mundial de |la
e foto gr\ af 1asS {€{0>»Paralisis Cerebral

Tenga en cuenta que la foto es solo un
manrcadonr de posicion. Este es un marco

que se puede superponer sobre imagenes
y videos

SOLO IMAGENES AGRUPADAS Y LOGO IMAGENES AGRUPADAS, LOGO Y
GLOBO TERRAQUEO

DESCARGAR PNG DESCARGAR PNG

DESCARGAR PLANTILLA DESCARGAR PLANTILLA
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https://drive.google.com/drive/folders/18NtIy00E63zSyUU8q-CCocWYGhabIblF
https://canva.link/5quq6tikh5vpc6l
https://drive.google.com/drive/folders/18NtIy00E63zSyUU8q-CCocWYGhabIblF
https://canva.link/ee1fvj0z8qorlr1

2. Dia Mundial de la
¢¢¢0>>>PaPaI|S|s Cerebnral

-w- 6 de octubre

Manrcos de fotografi

Tenga en cuenta que la foto es solo un
manrcadonr de posicién. Este es un marco

que se puede superponer sobre imagenes
y videos

SOLO IMAGENES AGRUPADAS Y LOGO SOLO IMAGENES AGRUPADAS Y LOGO LOGO, LOCKUP & IMAGE

DESCARGAR PNG DESCARGAR PNG

DESCARGAR PNG

DESCARGAR PLANTILLA DESCARGAR PLANTILLA DESCARGAR PLANTILLA
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https://drive.google.com/drive/folders/1KbhtKpRj_vqGg5qtvAKNAQTJngP_x8en
https://canva.link/axe9wktemqg0vk7
https://drive.google.com/drive/folders/1KbhtKpRj_vqGg5qtvAKNAQTJngP_x8en
https://canva.link/wzmbsn3f2mflru4
https://canva.link/k755qa6dhg78e41
https://drive.google.com/file/d/1x43gncGeKJz6Zcugdcke7zrtcAMrJgBq/view?usp=drive_link
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https://canva.link/e9ggrwqsclqh60c
https://drive.google.com/drive/folders/143RaiNxm9r6cokPf8PSPRC3f0e5lQ_dh
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https://canva.link/f2s4f122bd8mra7
https://drive.google.com/file/d/1xtHjFOn02dkrzdRYaRKYAgl8MSPEVZHI/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link

;~~ Dia Mundial de Ia

Plantillas preconfiguradas de @prorsisslordns
canrta y correo electronico

Asunto: Mi propuesta de cambio para la paralisis cerebral este Dia Mundial de la PC

Estimado [Nombre],
En este Dia Mundial de la Paralisis Cerebral, |le solicito su ayuda para lograr un cambio positivo para las

penrsonas con panralisis cerebral en nuestra comunidad.

El cambio que quiero ver es [inserte el cambio].
[Agregue 1 o 2 oraciones sobre por qué este cambio es imponrtante para usted o para su comunidad.]
Le solicito a [usted / a su organizacién] que ayude a hacer este cambio realidad mediante [inserte una

accién especifica, sila conoce].

En todo el mundo existen 50 millones de personas con paralisis cerebnral, cada una con sus propias
experiencias y prioridades. En este Dia Mundial de la Paralisis Cerebral, estamos alzando la voz sobre los
cambios que nos importan y pidiendo a quienes puedan ayudar que se sumen para hacerlos realidad.

¢Nos ayudanra?
Atentamente, [Su nombre / Organizaciéon]
#UniqueANDUnNited

<NECESITA INSPIRACION? HAGA CLIC AQUIi PARA VER EJEMPLOS DE CAMBIOS QUE PODRIA PROPONER

25


https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link
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Datos y estadisticas clave @praraiss Cerctra
sobnre la paralisis cerebral

cQué es la paralisis cerebral?

La paralisis cerebral es la discapacidad fisica permanente mas comun en todo el mundo.
*FUENTE: PETERSON 2024

« Laparalisis cerebral esta causada por dafnos en el cerebro durante el embarazo, alrededonr del
momento del nacimiento o durante los dos primeros anos de vida.

. La paralisis cerebral afecta principalmente al movimiento, la postura y la coordinacién. Sin embanrgo,
también puede estar relacionada con afecciones secundarias como la epilepsia, diversos trastornos
del comportamiento y discapacidades intelectuales. Las personas con paralisis cerebral también
pueden tener dificultades para comunicarse, comenr, ver y oir. *FUENTE: ROSENBAUM, 2007

. La paralisis cerebnral afecta a cada persona de forma diferente y requiere un apoyo de salud y de
rehabilitacion personalizado y continuo.
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https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/
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Datos y estadisticas clave @@pearsicis Cerebra
sobre la paralisis cerebral

&Cual es la situacion mundial de la paralisis cerebral?®

 Prevalencia: se estima que hay 50 millones* de personas con panralisis cerebral en todo el mundo y que
unos 350 millones de padres, cuidadores y familiares se ven directamente afectados.
*FUENTE: CIEZA 2021

« Prevalencia: a medida que disminuye la mortalidad infantil en los paises de ingresos bajos y medios
(PIBM), aumenta la cantidad de nifos que viven con discapacidades, incluida la paralisis cerebral, lo que
genera una presion cada vez mayor sobre los sistemas de salud, educacion y apoyo social.

*FUENTE: SUMON 2024

« Acceso alos servicios: en muchos paises de bajos ingresos, mas del 80 % de los ninos con paralisis
cerebral no reciben ningun tipo de rehabilitacién o intervencion, lo que supone un fracaso mundial que
priva a millones de personas de la oportunidad de moverse, aprender o prosperan.

*FUENTE: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

« Exclusion educativa: en muchos paises de bajos ingresos, mas de dos tercios de los ninos con paralisis
cerebral no reciben ningun tipo de educacién formal, ya sea convencional o de otro tipo.
*FUENTE: JAHAN 2021
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
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Datos y estadisticas clave @@pearsicis Cerebra
sobre la paralisis cerebral

&Cual es la situacion mundial de la paralisis cerebral?®

« lIgualdad de género y salud materna

- El cuidado de un nifio con discapacidad afecta a las familias, especialmente a las madres, lo que
contribuye a empeorar la salud, reducir los ingresos y disminuir la participacién en la poblacion
activa. *FUENTE: TONMUKAYAKUL 2018

+ Madres: el mejorar la salud materna y la atencidn perinatal puede prevenir algunos casos de

paralisis cerebral, pero millones de mujeres siguen sin tener acceso a los servicios esenciales.
*FUENTE: BADAWI ET AL., 2020

« Demora en laintervencion: cuando los ninos con paralisis cerebral en entornos con pocos recursos
logran acceder a la rehabilitacion, esta suele comenzar mucho mas tarde de lo recomendado, lo que
penjudica los resultados y la calidad de vida.

« Oportunidades perdidas: a nivel mundial, los ninos con paralisis cerebral se enfrentan a un acceso
desigual a los servicios mas basicos: rehabilitacion, educacion e inclusion, a pesar de que hay pruebas
claras de que estos mejoran los resultados.

* Mortalidad: si bien la mortalidad mundial de los ninos menores de 5 anos ha descendido por debajo
del 4 %, los niflos con paralisis cerebral grave se enfrentan a un riesgo hasta cinco veces mayonr, y a

menudo mueren por causas evitables como la desnutriciéon y las infecciones.
*FUENTE: UNICEF 2023; BLAIRET AL., 2019; GLM-CPR
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1
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