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Acerca del Día Mundial de la PC
El Día Mundial de la Parálisis Cerebral es un movimiento global que  
celebra tanto a las personas con parálisis cerebral como a sus aliados,  
trabajando para crear un mundo más inclusivo. El 6 de octubre de  
cada año, personas de más de 100 países se reúnen para generar  
conciencia, compartir sus historias y pedir medidas significativas.

El año pasado, nuestra campaña del Día Mundial de la Parálisis  
Cerebral llegó a más de 23 millones de personas en todo el mundo.

Este año le estamos pidiendo a esas personas que  
compartan su cambio para la parálisis cerebral.
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El cambio que propongo es ________________.  
@[persona u organización], ¿puede ayudar a 
hacerlo realidad? @worldcpday #UniqueANDUnited

4

50 millones de voces.  
50 millones de motivos 
para el cambio.

En todo el mundo existen 50 millones de 
personas con parálisis cerebral, cada 
una con sus experiencias, prioridades e 
ideas propias sobre lo que es necesario 
cambiar.

En este Día Mundial de la PC, comparta el 
cambio que desea ver y etiquete a un líder 
local, empresa u organización comunitaria 
que pueda ayudarle a hacer esto realidad.
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1 Elija su cambio.
¿Qué cambio le gustaría ver para las personas con parálisis cerebral?
¿Necesita inspiración? Haga clic aquí para ver ejemplos de cambios que podría 
proponer

Compártalo.
Empiece con «El cambio que propongo es...» y comparta su cambio usando 
#UniqueANDUnited  
Recuerde agregar una foto o un video de usted, su familia, sus amigos o su comunidad 

Etiquete a alguien que pueda ayudar.
Etiquete la cuenta pública oficial de un líder local, una empresa o una 
organización comunitaria que pueda ayudarle a hacerlo realidad. También 
puede etiquetar @worldcpday para unirse a la conversación en el mundo.

2

3

En Facebook e Instagram, escriba la frase completa «parálisis cerebral» y 
evite usar solo «PC» o «#PC». Los sistemas de moderación automatizada 
de Meta podrían restringir contenido que utilice esta sigla.

Cómo participar
Todos pueden participar. Si no tiene parálisis cerebral, piense en lo que ha escuchado y 
aprendido de las personas con parálisis cerebral al elegir su cambio.
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Participe de manera 
segura

Mantenga un tono 
constructivo

Mantenga la privacidad de la información 
personal.

No publique direcciones personales, números 
de teléfono, ubicaciones de escuelas o servicios, 
ni otra información que pueda revelar dónde se 
encuentra un niño o una persona vulnerable.

Si es menor de 18 años, pídale a uno de sus 
padres, a su tutor o a un adulto de confianza 
que le ayude a participar y que se ponga en 
contacto directamente con los líderes, las 
empresas u organizaciones en su nombre.

El Día Mundial de la PC no compartirá contenido 
en el que aparezcan menores de 18 años.

Concéntrese en el cambio positivo que  
quiere ver.

Aceptamos puntos de vista diferentes y el 
debate respetuoso. Los ataques personales, 
las amenazas, el lenguaje discriminatorio 
u ofensivo, el acoso o la divulgación de 
información personal de otras personas no 
forman parte de la campaña y es posible que se 
eliminen o denuncien.
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¿No está seguro de cuál es su cambio?

Cada persona y cada comunidad es diferente. Estas son solo algunas ideas para que comience.  
Elija cualquier cambio que sea importante para usted y hágalo suyo.

Las familias, los amigos y los aliados pueden usar lo que han escuchado y aprendido de las  
personas con parálisis cerebral para que les ayude a elegir su cambio.
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Un cambio para las 
comunidades

Concéntrese en un cambio positivo 
que desea ver en la vida cotidiana.

Haga clic para inspirarse

Un cambio en 
nuestros sistemas

Concéntrese en un cambio positivo 
que desea que implementen los 

responsables de tomar decisiones.

Haga clic para inspirarse
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Un cambio en nuestros sistemas
Concéntrese en un cambio positivo que desea que implementen los responsables 
de tomar decisiones.

Reconocimiento 
internacional del 
Día Mundial de la 
PC: 

Pida a los gobiernos y a 
los líderes que apoyen 
el reconocimiento 
oficial por parte de las 
Naciones Unidas del Día 
Mundial de la Parálisis 
Cerebral.

Por ejemplo: el cambio 
que propongo es el 
reconocimiento oficial  
por parte de las Naciones 
Unidas del Día Mundial de la 
Parálisis Cerebral.  
@[gobierno/ responsable 
de tomar decisiones], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited 

El apoyo adecuado 
en cada etapa de la 
vida:

Pida que las personas con 
parálisis cerebral reciban 
la atención médica y el 
apoyo que necesitan en 
cada etapa de la vida, sin 
importar dónde vivan.

Por ejemplo: el cambio que 
propongo es que las personas 
con parálisis cerebral  
reciban el apoyo adecuado  
en cada etapa de la vida.  
@[organización/ responsable 
de tomar decisiones], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

Respuestas y 
apoyo tempranos:

Pida que los niños que 
puedan tener parálisis 
cerebral reciban 
respuestas y el apoyo 
adecuado lo antes 
posible.

Por ejemplo: el cambio que 
propongo es que los niños 
que puedan tener parálisis 
cerebral reciban respuestas 
y apoyo lo antes posible.  
@[organización/ responsable 
de tomar decisiones], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

Acceso a la 
tecnología 
adecuada:

Pida que las personas con 
parálisis cerebral tengan 
acceso a la tecnología 
que necesitan para 
comunicarse, moverse 
y participar en la vida 
cotidiana.

Por ejemplo: el cambio que 
propongo es que las personas 
con parálisis cerebral tengan 
acceso a la tecnología que 
necesitan para comunicarse, 
moverse y participar en la 
vida cotidiana. @[organización/ 
responsable de tomar 
decisiones], ¿puede ayudar a 
hacerlo realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

Las personas con 
parálisis cerebral 
como participantes 
en la toma de 
decisiones:

Pida a los gobiernos, 
las organizaciones y los 
servicios que involucren a 
las personas con parálisis 
cerebral en las decisiones 
que afectan sus vidas.

Por ejemplo: el cambio que 
propongo es que las personas 
con parálisis cerebral  
participen en la toma de 
decisiones que afectan 
sus vidas. @[organización/ 
responsable de tomar 
decisiones], ¿puede ayudar a 
hacerlo realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited
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Un cambio en nuestra comunidad
Concéntrese en un cambio positivo que desea ver en la vida cotidiana.

En el trabajo:

Pida en su lugar de 
trabajo que se aseguren 
de que las personas 
con parálisis cerebral 
tengan las mismas 
oportunidades de 
trabajar, contribuir y 
sentirse parte del grupo.

Por ejemplo: el cambio 
que propongo es que las 
personas con parálisis 
cerebral tengan las  
mismas oportunidades 
de trabajar, contribuir y 
sentirse parte del grupo.  
@[lugar de trabajo/empresa], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

En un lugar de culto:

Pida en su lugar de culto 
local que se aseguren 
de que las personas con 
parálisis cerebral puedan 
participar plenamente en 
los servicios religiosos, 
las actividades y la vida 
comunitaria.

Por ejemplo: el cambio que 
propongo es que las personas 
con parálisis cerebral puedan 
participar plenamente en los 
servicios religiosos y la vida 
comunitaria @[organización], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited»

En un club 
deportivo:

Pida en su club deportivo 
que se aseguren de que 
las personas con parálisis 
cerebral puedan participar 
en la vida deportiva y del 
club.

Por ejemplo: el cambio que 
propongo es que las personas 
con parálisis cerebral tengan 
las mismas oportunidades de 
participar en la vida deportiva 
y del club @[club/concejo], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

En la universidad 
o institución de 
educación superior:

Pida en su universidad, 
instituto de educación 
superior u otra institución 
educativa que se aseguren 
de que los estudiantes 
con parálisis cerebral 
tengan igualdad de acceso 
al aprendizaje y a la vida 
universitaria.

Por ejemplo: el cambio 
que propongo es ver a las 
personas con parálisis 
cerebral tengan igualdad de 
acceso al aprendizaje y a la 
vida en el campus.  
@[universidad/ instituto 
de educación superior/ 
institución educativa], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? @worldcpday 
#UniqueANDUnited

En el ámbito 
cultural:

Pida a las marcas y a los 
medios de comunicación 
que incluyan a las 
personas con parálisis 
cerebral en las historias 
y las imágenes que vemos 
todos los días, en toda su 
diversidad.

Por ejemplo: el cambio 
que propongo es ver a las 
personas con parálisis 
cerebral representadas como 
parte de la vida cotidiana en 
toda su diversidad. @[marca/ 
medio de comunicación], 
¿puede ayudar a hacerlo 
realidad? 
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¿A quién puede dirigirse?

Empresas y lugares de trabajo Organizaciones comunitarias y 
deportivas

Lugares de cultoUn representante electo local o un 
líder gubernamental

Según el cambio que quiera lograr, podría etiquetar a 
estas personas o entidades:

Universidades e instituciones de 
educación superior

Marcas y medios de 
comunicación

Servicios de salud, discapacidad 
y rehabilitación

Otra persona u organización con 
influencia en su comunidad
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Recuerde etiquetar cuentas públicas oficiales en lugar de cuentas personales.
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¿Quiere hacer algo más?

Si tiene

15 minutos,

puede:
escribir a un líder local, 
empresa u organización 
comunitaria. Infórmeles 
sobre su propuesta de 
cambio y pídales ayuda.

Si tiene

1 día,

puede:
organizar un evento en 
su comunidad e invitar 

a los líderes locales, 
empresas u organizaciones 

comunitarias para que 
escuchen a las personas 

con parálisis cerebral 
y formen parte de la 

implementación del cambio.

Si tiene

5 minutos,

puede:
compartir una foto, un 

video y algunas palabras 
sobre su propuesta de 

cambio. Etiquete a alguien 
que pueda ayudarle a 

hacerlo realidad.

Si tiene

1 hora,

puede:
reunirse con un 

líder local, empresa 
u organización 

comunitaria. Infórmeles 
sobre su propuesta de 
cambio, por qué motivo 
importa y qué podrían 

hacer para ayudar.
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El cambio que propongo es  _________. 

@[persona u organización], ¿puede 
ayudar a hacerlo realidad?

@worldcpday #UniqueANDUnited
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Hágalo suyo



Plantillas



14

Publicaciones en 
redes sociales

TEXTO DE LA PUBLICACIÓN TEXTO DE ACCESIBILIDAD

En este Día Mundial de la Parálisis Cerebral, 
convertimos nuestras voces en acciones.

Comparta el cambio que quiere ver para las personas 
con parálisis cerebral y etiquete a un líder local, una 
empresa o una organización comunitaria que pueda 
ayudar a hacerlo realidad.

50 millones de voces. 50 millones de motivos para el 
cambio.

#UniqueANDUnited #WorldCPDay

 
Un gráfico de un mapa del mundo con efecto de 
mosaico compuesto por fotos de personas con 
parálisis cerebral.

El texto que aparece sobre la imagen dice:  
«En este Día Mundial de la Parálisis Cerebral, somos 
#UniqueANDUnited »

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

TEXTO DE LA PUBLICACIÓN TEXTO DE ACCESIBILIDAD

¿Qué cambio le gustaría ver para las personas con 
parálisis cerebral? Compártalo y etiquete a un líder 
local, una empresa u organización comunitaria que 
pueda ayudar a hacerlo realidad.

 #UniqueANDUnited

Un gráfico de un mapa del mundo con efecto de 
mosaico compuesto por fotos de personas con 
parálisis cerebral.

El texto en negrita dice: «El cambio que propongo para 
la parálisis cerebral es ________.  
@[persona u organización] ¿puede ayudar a hacerlo 
realidad?
#UniqueANDUnited»

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

NOTA SOBRE LAS REDES SOCIALES: ¿Va a publicar en Facebook o Instagram? Escriba la frase completa 
“parálisis cerebral” y evite usar solo “PC” o “#PC”. Los sistema de moderación automatizada de Meta podrían 
restringir contenido que utilice esta sigla. Continúe usando #WorldCPDay y #UniqueANDUnited. 

https://drive.google.com/drive/folders/11OXLTgU1cDjCRk8HNsfhyNRaAxK2DN_5
https://canva.link/opz22x1bebufj9k
https://drive.google.com/drive/folders/1XUMvgZ1dga7UHzbh4dJp7v56Ifsz8Gmv
https://canva.link/jlkxsf9yrxs4k7s
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Publicaciones en redes sociales
TEXTO DE LA PUBLICACIÓN TEXTO DE ACCESIBILIDAD

En todo el mundo existen 50 millones de personas con 
parálisis cerebral, cada una con sus experiencias, 
prioridades e ideas propias sobre lo que es necesario 
cambiar.

En este Día Mundial de la PC, comparta el cambio 
que desea ver y etiquete a un líder local, empresa u 
organización comunitaria que pueda ayudarle a hacer 
esto realidad.

¿Qué cambio propone para la parálisis cerebral? 
#UniqueANDUnited #WorldCPDay

Un gráfico de un mapa del mundo con efecto de 
mosaico compuesto por fotos de personas con 
parálisis cerebral.

El texto en negrita dice: «50 millones de voces.  
50 millones de motivos para el cambio.  
¿Qué cambio propone para la parálisis cerebral?»

La etiqueta #UniqueAndUnited aparece por separado. 

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

TEXTO DE LA PUBLICACIÓN TEXTO DE ACCESIBILIDAD

50 millones de personas. 50 millones de experiencias, 
prioridades e ideas diferentes sobre lo que es 
necesario cambiar. Queremos oír la suya este Día 
Mundial de la Parálisis Cerebral.

¿Qué cambio propone para la parálisis cerebral?

Compártala y etiquete a un líder local, empresa u 
organización comunitaria que pueda ayudarle a hacer 
esto realidad.

#UniqueANDUnited #WorldCPDay

Un mapamundi con forma de globo terráqueo, 
cubierto por un mosaico de fotos de personas  
con parálisis cerebral. Una pancarta circular rodea el 
globo, en la que se repiten las palabras  
«50 MILLONES. 50 MILLONES. 50 MILLONES».

El texto en negrita dice: «Existen 50 millones de 
personas con parálisis cerebral en todo el mundo. 
Son 50 millones de motivos para el cambio». 

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

https://drive.google.com/drive/folders/1hum4xO93sLYKy3jP6u-PywKrJZa4CpLd
https://canva.link/gmz926d6n0xj8fz
https://drive.google.com/drive/folders/1bDdAxwuGU1UFIXYb9q3pTwhwMVl0FY-c
https://canva.link/fms8f4tcq4t2why
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Publicaciones en redes sociales

TEXTOS DE PUBLICACIONES EN CARRUSEL TEXTO DE ACCESIBILIDAD

Su participación en el Día Mundial de la Parálisis 
Cerebral puede empezar con un cambio que 
quiera ver.

Podría ser algo en su lugar de trabajo, la 
universidad, la comunidad, el ámbito de salud o 
la vida cotidiana. Sea lo que sea lo que le importe, 
hágalo suyo.

Luego, comparta su propuesta de cambio y 
etiquete a alguien que pueda ayudar a hacerlo 
realidad.

¿Qué cambio propone para la parálisis cerebral?

@worldcpday #UniqueANDUnited #WorldCPDay

Imagen 1: un carrusel gráfico que explica cómo 
participar en Día Mundial de la Parálisis Cerebral 
con fotos de personas de la comunidad de parálisis 
cerebral con la imagen verde de la campaña.

Imagen 2: personas al aire libre, entre ellas una 
persona en silla de ruedas. Elija su cambio: ¿qué cambio 
desea ver para las personas con parálisis cerebral?

Imagen 3: una mujer con una camiseta verde del Día 
Mundial de la Parálisis Cerebral. Para compartirlo, 
empiece con «El cambio que propongo es…»

Imagen 4: una persona en silla de ruedas al aire libre 
levantando un brazo. Etiquete a un líder local, una 
empresa o una organización comunitaria que pueda 
ayudar a hacerlo realidad.

DESCARGAR JPEG DESCARGAR PLANTILLA

https://drive.google.com/drive/folders/18kCUzTAhKKeuFt87csNT__qFiakF8vug
https://canva.link/84uo59fssgusncy
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Publicaciones en redes sociales

TEXTOS DE PUBLICACIONES EN CARRUSEL TEXTO DE ACCESIBILIDAD

Su cambio puede ser grande o pequeño, local o 
mundial. Lo que importa es que sea algo que quiera 
que cambie para las personas con parálisis cerebral.

Puede tratarse del trabajo, la educación o el deporte, 
o de algo más amplio, como el acceso al apoyo, 
a la tecnología o a tener voz y voto en la toma de 
decisiones.

Elija lo que le importa y hágalo suyo.

El cambio que propongo es __________.
@[persona u organización], ¿puede ayudar a hacerlo 
realidad?

@worldcpday  
#UniqueANDUnited #WorldCPDay

Un carrusel que presenta ideas sobre los cambios que 
las personas podrían solicitar, entre ellas una mayor 
inclusión en el trabajo, el deporte, la educación y los 
medios de comunicación, así como apoyo desde una 
etapa más temprana o a lo largo de toda la vida, acceso 
a la tecnología y participación en la toma de decisiones. 
El último cuadro invita a las personas a compartir 
su propia propuesta de cambio y a etiquetar a una 
persona u organización que pueda ayudar a hacerlo 
realidad. #UniqueANDUnited

DESCARGAR PLANTILLADESCARGAR JPEG

https://canva.link/zettqg0rds8tcj9
https://drive.google.com/drive/folders/139xnzPO265NpmzBEiYZn0P5_BdYvIkra
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Publicaciones en redes sociales

TEXTOS DE PUBLICACIONES EN CARRUSEL TEXTO DE ACCESIBILIDAD

Usted sabe qué cambio quiere ver para
las personas con parálisis cerebral. Ahora, piense 
quién podría ayudarle a implementarlo.

A quién etiquete dependerá de su cambio. Podría 
ser alguien del gobierno, la educación,
los negocios, la salud, el deporte, los medios de 
comunicación o su comunidad local.

Elija a alguien con la capacidad o la influencia
necesarias para ayudar, etiquete su cuenta 
pública oficial y pídale que sea parte del cambio.

@worldcpday #UniqueANDUnited #WorldCPDay

Un carrusel gráfico en negro y turquesa que ayuda a las 
personas a elegir a quién etiquetar al compartir su propuesta 
de cambio con motivo del Día Mundial de la Parálisis Cerebral, 
utilizando imágenes de un globo terráqueo, íconos y una 
publicación de ejemplo.

Imagen uno: «Ha elegido su cambio. ¿A quién puede pedirle 
ayuda?»

Imagen dos: algunas ideas son un representante electo o 
un líder gubernamental locales, una institución educativa, 
una empresa o un empleador, o un servicio de salud o de 
rehabilitación.

Imagen tres: Otras opciones incluyen una organización 
comunitaria o deportiva, una marca o medio de comunicación, 
u otra persona u organización influyente en su comunidad.

Imagen cuatro: por ejemplo: «El cambio que propongo es 
contar con programas deportivos locales más inclusivos 
para personas con parálisis cerebral. @[gobierno local u 
organización deportiva], ¿pueden ayudar a hacerlo realidad?»

Imagen cinco: «¿Está listo para compartir su cambio?»  
@worldcpday #UniqueANDUnited

DESCARGAR PLANTILLADESCARGAR JPEG

https://canva.link/p4l8fdc6i9awjmo
https://drive.google.com/drive/folders/1vFkcw3_qzgLMPXJA7BwR927mqpCMnlGw
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Marcos de fotografías

DESCARGAR PNG

DESCARGAR PLANTILLA

DESCARGAR PNG

DESCARGAR PLANTILLA

SOLO IMÁGENES AGRUPADAS Y LOGO IMÁGENES AGRUPADAS, LOGO Y 
GLOBO TERRÁQUEO

Tenga en cuenta que la foto es solo un 
marcador de posición. Este es un marco 
que se puede superponer sobre imágenes 
y videos

https://drive.google.com/drive/folders/18NtIy00E63zSyUU8q-CCocWYGhabIblF
https://canva.link/5quq6tikh5vpc6l
https://drive.google.com/drive/folders/18NtIy00E63zSyUU8q-CCocWYGhabIblF
https://canva.link/ee1fvj0z8qorlr1
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Marcos de fotografías

DESCARGAR PNG

DESCARGAR PLANTILLA

DESCARGAR PNG

DESCARGAR PLANTILLA

SOLO IMÁGENES AGRUPADAS Y LOGO 

Tenga en cuenta que la foto es solo un 
marcador de posición. Este es un marco 
que se puede superponer sobre imágenes 
y videos

SOLO IMÁGENES AGRUPADAS Y LOGO 

DESCARGAR PLANTILLA

LOGO, LOCKUP &  IMAGE

DESCARGAR PNG

https://drive.google.com/drive/folders/1KbhtKpRj_vqGg5qtvAKNAQTJngP_x8en
https://canva.link/axe9wktemqg0vk7
https://drive.google.com/drive/folders/1KbhtKpRj_vqGg5qtvAKNAQTJngP_x8en
https://canva.link/wzmbsn3f2mflru4
https://canva.link/k755qa6dhg78e41
https://drive.google.com/file/d/1x43gncGeKJz6Zcugdcke7zrtcAMrJgBq/view?usp=drive_link
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Historias de Instagram

DESCARGAR PLANTILLA

DESCARGAR PNG

https://canva.link/e9ggrwqsclqh60c
https://drive.google.com/drive/folders/143RaiNxm9r6cokPf8PSPRC3f0e5lQ_dh
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DESCARGAR PLANTILLA

LOGO, TEXTO, IMÁGENES AGRUPADAS 
Y GLOBO TERRÁQUEO

DESCARGAR PNG

Historias de Instagram

https://canva.link/f2s4f122bd8mra7
https://drive.google.com/file/d/1xtHjFOn02dkrzdRYaRKYAgl8MSPEVZHI/view?usp=drive_link
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Stickers  
(calcomanías)

DESCARGAR PNGS

WCPD LOGO

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


24

DESCARGAR PNGSStickers  
(calcomanías)

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link
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Plantillas preconfiguradas de 
carta y correo electrónico

Asunto: Mi propuesta de cambio para la parálisis cerebral este Día Mundial de la PC

Estimado [Nombre],
En este Día Mundial de la Parálisis Cerebral, le solicito su ayuda para lograr un cambio positivo para las 
personas con parálisis cerebral en nuestra comunidad.

El cambio que quiero ver es [inserte el cambio].
[Agregue 1 o 2 oraciones sobre por qué este cambio es importante para usted o para su comunidad.]
Le solicito a [usted / a su organización] que ayude a hacer este cambio realidad mediante [inserte una 
acción específica, si la conoce].

En todo el mundo existen 50 millones de personas con parálisis cerebral, cada una con sus propias 
experiencias y prioridades. En este Día Mundial de la Parálisis Cerebral, estamos alzando la voz sobre los 
cambios que nos importan y pidiendo a quienes puedan ayudar que se sumen para hacerlos realidad.

¿Nos ayudará?
Atentamente, [Su nombre / Organización]
#UniqueANDUnited

¿NECESITA INSPIRACIÓN? HAGA CLIC AQUÍ PARA VER EJEMPLOS DE CAMBIOS QUE PODRÍA PROPONER

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link
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Datos y estadísticas clave 
sobre la parálisis cerebral 

¿Qué es la parálisis cerebral?

	• La parálisis cerebral es la discapacidad física permanente más común en todo el mundo.  
*FUENTE: PETERSON 2024

	• La parálisis cerebral está causada por daños en el cerebro durante el embarazo, alrededor del 
momento del nacimiento o durante los dos primeros años de vida.

	• La parálisis cerebral afecta principalmente al movimiento, la postura y la coordinación. Sin embargo, 
también puede estar relacionada con afecciones secundarias como la epilepsia, diversos trastornos 
del comportamiento y discapacidades intelectuales. Las personas con parálisis cerebral también 
pueden tener dificultades para comunicarse, comer, ver y oír. *FUENTE: ROSENBAUM, 2007

	• La parálisis cerebral afecta a cada persona de forma diferente y requiere un apoyo de salud y de 
rehabilitación personalizado y continuo.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


Datos y estadísticas clave  
sobre la parálisis cerebral 

¿Cuál es la situación mundial de la parálisis cerebral?

•	 Prevalencia: se estima que hay 50 millones* de personas con parálisis cerebral en todo el mundo y que 
unos 350 millones de padres, cuidadores y familiares se ven directamente afectados.  
*FUENTE: CIEZA 2021

•	 Prevalencia: a medida que disminuye la mortalidad infantil en los países de ingresos bajos y medios 
(PIBM), aumenta la cantidad de niños que viven con discapacidades, incluida la parálisis cerebral, lo que 
genera una presión cada vez mayor sobre los sistemas de salud, educación y apoyo social.  
*FUENTE: SUMON 2024

•	 Acceso a los servicios:  en muchos países de bajos ingresos, más del 80 % de los niños con parálisis 
cerebral no reciben ningún tipo de rehabilitación o intervención, lo que supone un fracaso mundial que 
priva a millones de personas de la oportunidad de moverse, aprender o prosperar.  
*FUENTE: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 Exclusión educativa: en muchos países de bajos ingresos, más de dos tercios de los niños con parálisis 
cerebral no reciben ningún tipo de educación formal, ya sea convencional o de otro tipo.  
*FUENTE: JAHAN 2021

27

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


Datos y estadísticas clave  
sobre la parálisis cerebral 

¿Cuál es la situación mundial de la parálisis cerebral?

•	 Igualdad de género y salud materna

•	 El cuidado de un niño con discapacidad afecta a las familias, especialmente a las madres, lo que 
contribuye a empeorar la salud, reducir los ingresos y disminuir la participación en la población 
activa. *FUENTE: TONMUKAYAKUL 2018

•	 Madres: el mejorar la salud materna y la atención perinatal puede prevenir algunos casos de 
parálisis cerebral, pero millones de mujeres siguen sin tener acceso a los servicios esenciales.  
*FUENTE: BADAWI ET AL., 2020

•	 Demora en la intervención: cuando los niños con parálisis cerebral en entornos con pocos recursos 
logran acceder a la rehabilitación, esta suele comenzar mucho más tarde de lo recomendado, lo que 
perjudica los resultados y la calidad de vida.

•	 Oportunidades perdidas: a nivel mundial, los niños con parálisis cerebral se enfrentan a un acceso 
desigual a los servicios más básicos: rehabilitación, educación e inclusión, a pesar de que hay pruebas 
claras de que estos mejoran los resultados.

•	 Mortalidad: si bien la mortalidad mundial de los niños menores de 5 años ha descendido por debajo 
del 4 %, los niños con parálisis cerebral grave se enfrentan a un riesgo hasta cinco veces mayor, y a 
menudo mueren por causas evitables como la desnutrición y las infecciones.  
*FUENTE: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


Póngase en contacto con  
nosotros para recibir apoyo

contact@worldcpday.org

Redes sociales  
@worldcpday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

